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http://мбдоу21.рф/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9D%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.pdf
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

1.1. Обязательная часть. 

1.1.1. Пояснительная записка. 

Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детски сад № 21 города Новочеркасска  (далее Программа) разработана на основе 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее Федеральная 

программа), разработанной в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утверждённым  приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

Программа является нормативно - управленческим документом муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №21и согласно 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее 

- ФГОС ДО) определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры 

дошкольного образования), организацию образовательной деятельности и обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса.  

МБДОУ детский сад № 21 функционирует в режиме 12-часового пребывания 

воспитанников в период с 7-00 до 19-00 при 5-дневной рабочей неделе. ДОУ расположено по 

адресу: 346400, г. Новочеркасск, проспект Ермака 75. 

Режим работы МБДОУ детского сада № 21 , длительность пребывания и 

последовательность деятельности в нем воспитанников определены Уставом учреждения в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 .01.2021г. СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредной для 

человека и факторов среды обитания» 

В МБДОУ детском саду № 21 функционирует 4 групп полного дня (120 

воспитанников) общеразвивающей направленностей. Группы формируются по 

одновозрастному принципу и 1 группа кратковременного пребывания.. 

В контингент воспитанников, охваченных дошкольным образованием, входят дети с 

особыми возможностями здоровья (далее ОВЗ). 

Реализация Программы обеспечивает права ребенка на физическое, интеллектуальное, 

социальное и эмоциональное развитие на дошкольной ступени и при переходе к обучению в 

начальной школе. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей с 3 лет до 7 лет вплоть до прекращения образовательных 

отношений. 

Составляющие Программы – обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений служат механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают 

принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, партнерской деятельности 

детей и взрослых, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности в различных видах деятельности 

и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее - образовательные области): 

социально– коммуникативное;  

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно - эстетическое развитие;  

физическое развитие 

Настоящая Программа разработана и утверждена МБДОУ детским садом № 21 в 

соответствии с ФГОС ДО. 



5 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Все части Программы являются взаимодополняемыми и целесообразными 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Программа реализуется в течение четырех лет пребывания детей в МБДОУ детском саду 

№ 21.  

Программа подлежит коррекции в связи с: 

 изменениями в законодательстве РФ в области образования; 

 изменениями в нормативно-правовой базе учреждения, 

 изменениями в образовательном запросе родителей (законных представителей) 

воспитанников; 

 обновлением примерных основных образовательных программ. 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не 

менее 60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов 

федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может быть 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений 

методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды 

учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и 

созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206. 

Образовательная деятельность в учреждении осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском, что закреплено в договоре об образовании с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

Образовательная программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2023) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»(Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 27, ст. 5092). 

4. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809(Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 "Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

https://www.zakonrf.info/izmeneniya-v-zakonodatelstve/sravnenie-36677/
https://www.zakonrf.info/izmeneniya-v-zakonodatelstve/sravnenie-36677/
https://docs.cntd.ru/document/499057887
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_430906/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_430906/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_430906/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
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организаций (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст.1341) 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

7. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

9. Устав дошкольного учреждения. 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по 

тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы.  

 

1.1.1.1.Цель и задачи реализации основной образовательной программы: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе Президента 

Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2030 года» - воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических 

и национально - культурных традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России• 

Реализация Программы направлена на: 

- создание пространства детской реализации (далее ПДР) – поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка; 

- создание условий для самореализации ребенка; 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 

максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

-  обеспечение разнообразия детской деятельности - близкой и естественной для ребенка: 

игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 

изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше 

она значима для ребенка и отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально -

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение задач: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=15973
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=15973
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
 
Основные задачи образовательных областей:  

Социально – коммуникативное развитие 

 Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

 Формирование готовности к совместной деятельности. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

 Развитие способности к планомерной интеллектуальной деятельности: анализировать, 

планировать, находить нестандартные решения в поисках путей достижения 

поставленной задачи. 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 
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о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран 

и народов мира. 

Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения.  

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

 Развитие физических качеств, плавательных умений 

 Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

 Правильное выполнение основных движений. 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах  спорта. 

 Овладение подвижными играми с правилами. 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

 

Образовательная Программа, а также организация на ее основе воспитательно-

образовательного процесса базируется на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (дошкольных 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития. Принцип развивающего 

образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является 

развитие ребенка. В этом контексте принимается, как основополагающая, позиция, 

сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие (обучение 

понимается нами широко, как целенаправленный, специально организованный процесс 

взаимодействия взрослого и ребенка, в котором и происходит передача взрослым и 

присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа развивающего образования 

ориентирует педагогов на построение образования в зоне ближайшего развития ребенка. 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. Принцип 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее – индивидуализация дошкольного образования). Личностно-

ориентированный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, И.Я. 

Якиманская, А.В. Запорожец) это такое обучение, которое во главу угла ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора 

на опыт ребенка, субъектно - субъектные отношения. Реализуется в любых видах 

деятельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении 

1.1.1.2. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые при построении обязательной части Программы  
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режимных процессов). Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей 

детей группы в образовательном процессе. Дифференцированный подход в образовательном 

процессе предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, по 

интересам, по выбору. 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании 
детей дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса означает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного 

процесса. При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, 

тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

традиции. 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 
в различных видах деятельности. Принцип интеграции содержания дошкольного образования 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 
и возможностями образовательных областей. Необходимость реализации принципа интеграции 

в дошкольном образовании заключена в самой природе мышления, диктуется 
объективными законами высшей нервной деятельности, законами психологии и физиологии: 

- поведение и деятельность дошкольника представляет собой «еще недостаточно 
дифференцированное целое» (Л.С.Выготский); 

- «схватывание целого раньше частей позволяет ребенку «сразу», интегрально видеть 
предметы глазами всех людей…» (В.В.Давыдов); 

- «прежде чем знания о целостности мира будет оформлено в системе теоретических 
понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный интегральный образ действительности на 
уровне воображения» (В.В.Давыдов, В.Т.Кудрявцев). 

Организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 

принципом интеграции позволит предложить целостный интегративный процесс 

взаимодействия взрослого и ребенка на определенную тему в течение одного дня, в 

котором будут гармонично объединены различные образовательные области для 

целостного восприятия окружающего мира. 

Интегрировано организованная образовательная деятельность как наиболее 

соответствующая физиологическим и психологическим особенностям детей дошкольного 

возраста, отвечающим за осуществление их познавательных процессов и личностное развитие, 

имеет ряд преимуществ по сравнению с не интегрированной: 

она способствует рассмотрению предмета, явления с нескольких сторон: теоретической, 

практической, прикладной, что важно для формирования целостной научной картины мира 

дошкольника, развитию его интеллектуальных способностей; 

она способствует развитию в большей степени, чем не интегрированные занятия, 

эстетического восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления (логического, 

художественно-образного, творческого) детей дошкольного возраста; 

интегрированная образовательная деятельность, обладая большой информативной 

емкостью, позволяет вовлечь каждого ребенка в активную работу и способствует творческому 

развитию детей; 

интеграция компонентов образовательной деятельности повышает мотивацию, формирует 

познавательный интерес дошкольников; 

интеграция деятельности за счет переключения на разнообразные ее виды и компоненты 

лучше способствует снятию напряжения, перегрузки, утомляемости детей, позволяет создать 

условия для поддержки детской инициативы в различных областях деятельности; 
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оказывает положительное влияние на деятельность воспитателя, способствует повышению 

роста профессионального мастерства педагога, требуя от него разнообразных широких 

знаний, мастерства владения методикой; разнообразная интегративная обогащенная 

деятельность является условием для предотвращения эмоционального выгорания педагога. 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). Принцип научной обоснованности и 

практической применимости, согласно которому содержание Программы должно 

соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при 

этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования, а также 

отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их ближайшего 

развития, но и возможность применения полученной информации в практической деятельности 

детей. 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. Принцип адаптивности, 

который реализуется через адаптивность предметно-развивающей среды Бюджетного 

учреждения к потребностям ребенка дошкольного возраста, сохранение и укрепление 

его здоровья, полноценное развитие и адаптивность ребенка к пространству Бюджетного 

учреждения и окружающему социальному миру. Принцип системности, который 

реализуется при отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция задач 

познавательного, речевого, речевого, социально-коммуникативного, художественно-

эстетического и физического развития дошкольников и обогащение содержания образования  

Таким образом, с учетом всех перечисленных выше принципов и подходов 

к формированию основной общеобразовательной программы, Программа учреждения 

направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

В Программе учитываются: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 

 возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Обязательная часть: 
 Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и 

второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи 

лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными 

характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного образовательного учреждения.  

Планируемые результаты представлены в таблице в соответствии с возрастной периодизацией.  

 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.3 в дошкольном возрасте: 

 

1.1.1.3.Планируемые результаты освоения/реализации Программы 
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15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, достижений 

обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития обучающихся, 

разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся практики проведения 

педагогической диагностики.  
В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации», в перечень рекомендуемой документации психолого-педагогического консилиума 

(далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения входит «Карта развития 

обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение». В «Карте развития» 

находятся результаты комплексного обследования, характеристика или педагогическое представление 

на обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на психолого-медико-

педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) 

на обследование и психолого-педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении 

ребенка в группе, данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами 

психолого-педагогического сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и 

выдается руководящим работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и 

специалистам, работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе 

«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется 

использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной 

деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы документации, 

которые фиксируют: 

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта развития 

обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 

действий ППк   МБДОУ утверждение формы согласия родителей (законных представителей) на 

проведение психологической диагностики; утверждение формы индивидуальной программы 

психологического сопровождения для оказания адресной психологической помощи. 

В соответствии с пунктом 3.2.3 ФГОС ДО, а в рамках реализации данной Программы 

педагоги должны анализировать индивидуальное развитие воспитанников в форме 

педагогической диагностики. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми 

1.1.1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
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и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять 

на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

Фиксация показателей трёхуровневая: «показатель сформирован», «находится в 

стадии формирования», «показатель не сформирован». 

В соответствии со ст. 28. ФЗ «Об образовании» в МБДОУ детский сад № 21 

ведется индивидуальный учет результатов освоения детьми образовательных программ. 

Инструментарий для проведения педагогической диагностики (методики, 

технологии, способы сбора и хранения аналитических данных и т.п.) определяется 

Педагогическим советом учреждения. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а 

фиксация данных проводится 2 раз в год. 

Основной формой педагогической диагностики является наблюдение. Причем 

важно осуществлять наблюдение при: 

 организованной деятельности в режимные моменты;  самостоятельной деятельности 

воспитанников; 

 свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой деятельности 

воспитанников; 

 непосредственно образовательной деятельности. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя.     

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 
 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и  

переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких 

временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям 

воспитанников, а также содержанию ФГОС ДО. 

Специальными условиями проведения педагогической диагностики являются: 

 выбор методик и педагогических технологий, знакомство педагогов с их содержанием; 

 разработка инструментария для фиксации, анализа и хранения полученных в 

ходе мониторинга результатов, определяющих индивидуальное развитие ребенка, его 

динамику по мере реализации Программы; 

 подбор дидактических материалов для проведения педагогической диагностики. 

Диагностический инструментарий по основным направлениям развития дошкольников 

представлен в таблице 1. 

Диагностический инструментарий по основным направлениям развития дошкольников 
Таблица 1 
 

Образовательная облсть 

(направление развития)  

 

Система мониторинга  Источник  

Социально –
коммуникативное развитие  

Карты наблюдения детского 

развития, позволяющие 

Диагностические карты 

разработаны в 
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фиксировать 

индивидуальную динамику и 

перспективы развития 

каждого ребенка 

индивидуального развития 

дошкольников 

соответствии с ФОП 

и ФГОС ДО 

 

Речевое развитие  Карты наблюдения детского 

развития, позволяющие 

фиксировать 

индивидуальную динамику и 

перспективы развития 

каждого ребенка 

индивидуального развития 

дошкольников 

Диагностические карты 

разработаны в 

соответствии с ФОП 

и ФГОС ДО 
 

Художественно -

эстетическое 
 

Карты наблюдения детского 

развития, позволяющие 

фиксировать 

индивидуальную динамику и 

перспективы развития 

каждого ребенка 

индивидуального развития 

дошкольников 

Диагностические карты 

разработаны в 

соответствии с ФОП 

и ФГОС ДО 
 

Познавательное 

развитие  
 

Карты наблюдения детского 

развития, позволяющие 

фиксировать 

индивидуальную динамику и 

перспективы развития 

каждого ребенка 

индивидуального развития 

дошкольников 

Диагностические карты 

разработаны в 

соответствии с ФОП 

и ФГОС ДО 
 

Физическое развитие 

 

Карты наблюдения детского 

развития, позволяющие 

фиксировать 

индивидуальную динамику и 

перспективы развития 

каждого ребенка 

индивидуального развития 

дошкольников 

 

Диагностические карты 

разработаны в 

соответствии с ФОП 

и ФГОС ДО 

 
 

   

   

1.2. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений  

Цели и задачи реализации вариативной части Программы: 

Цель Программы – создание условий для развития гармонично духовной личности 

дошкольника и привитие ему основополагающих принципов нравственности на основе 

патриотических и культурно-исторических традиций Донского края, страны посредством 

проектного метода.  

Задачи Программы  

Образовательные:  

 формирование представлений и знаний о различных сторонах жизни своей семьи, 

детского сада, Донского края и страны;  

 формирование гражданских качеств, личностно-ценностного и патриотического 

отношения к Донскому краю и России через ознакомление с их историческим прошлым 

и настоящим; 
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 формирование культуры межнационального общения в детском коллективе и 

укрепление дружеского взаимодействия между детьми;  

Развивающие:  

 развитие познавательных интересов (к русским и казачьим традициям и промыслам), 

интеллектуальных способностей каждого ребенка;   

 развитие творческого потенциала воспитанников в художественно-изобразительной, 

конструктивной, игровой  деятельности; 

 •развитие коммуникативных навыков, связной монологической и диалогической речи, 

способности и готовности к использованию краеведческих знаний и умений в 

повседневной жизни.  

 развитие эмоциональной сферы и эстетической восприимчивости дошкольников; 

 развитие и совершенствование детско-родительских отношений.  

Воспитательные:  
  формирование чувства гордости за достижения своих родных, земляков, 

соотечественников, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому 

Донского края, России, к традициям своего народа;                                                                                

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми в процессе проектной деятельности. 

 

Предполагаемый результат: 

Дети 

• имеют представления и знания об историческом прошлом и настоящем своей семьи, 

детского сада, Донского края и страны;  

• развиты проектные умения, сформирована ответственность за проделанную работу, 

повышен свой авторитет среди сверстников и собственная самооценка, выпускники ДОУ 

успешно переходят в условия новой жизненной ситуации, легко адаптируются в школе;  

•проектная деятельность способствовала развитию всех видов детской деятельности, 

укреплению дружеского взаимодействия между детьми и взрослыми, развитию и 

совершенствованию детско-родительских отношений.  

Педагоги  

• создали оптимальные условия для наиболее полного развития индивидуальных 

способностей и интересов воспитанников ДОУ; 

 • владеют технологией проектирования и организовывали различные виды проектов 

(исследовательские и творческие и др.), направленные на развитие познавательных и 

коммуникативных способностей детей; 

• обогатили педагогическую копилку ДОУ новыми приемами и профессиональными 

находками, повысили уровень воспитательно-образовательной работы с воспитанниками 

ДОУ и родителями;  

• сформировали положительный имидж профессии педагога ДОУ.  

Родители  

• удовлетворены предоставляемыми ДОУ качественными образовательными услугами и 

созданными условиями в детском саду для развития личностного потенциала каждого 

ребенка; 

• активные участники образовательного процесса (принимали участие в реализации 

содержания проектной деятельности и оснащении предметно – развивающая среда ДОУ);  

• укрепили детско-родительские отношения.  

В основу реализации программы положены  принципы: 

 - Принцип историзма. 

 - Принцип научности и  доступности. 

- Принцип личностно-ориентированного общения. 

 -Принцип наглядности. 

-Принцип профессиональной компетентности педагога . 

 -Принцип систематичности и последовательности. 

 -Принцип организованного подхода 

 -Принцип учета региональных условий. 
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 - Принцип культуросообразности 

 -Принцип свободы и самостоятельности. 

 -Принцип гуманно-творческой направленности. 

 -Принцип интеграции различных видов детской деятельности. 

 

Подходы к формированию вариативной части: 
Во исполнение п. 2.11.2 ФГОС ДО при разработке вариативной части 

Программы педагогический коллектив ориентировался на образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, анкетирование родителей (законных представителей) родителей, 

мотивацией также послужило и то, что в федеральных государственных образовательных 

стандартах отмечается, что важнейшими качествами личности на современном этапе 

становятся инициативность, способность творчески мыслить, находить нестандартные 

решения. Все эти навыки формируются с детства.  

Программой предусмотрен интегративный подход, который может охватывать широкий 

спектр разных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС ДО.  

Особенностью Программы является реализация в работе с детьми и родителями социально 

- значимых проектов.  Содержание проектной деятельности реализуется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Вераксы и др..  

Содержание проектов составлено с учетом содержания регионального компонента. 

Детский сад реализует дополнительную парциальную программу по ознакомлению детей 

дошкольного возраста с Донским краем «Донской подсолнушек» (научный консультант - 

Саенко Г.Ф. редактор - Калайтанов Г.Н., Агуреева Т.И., авторсоставитель - Г.Ю. Цветкова). 

 

Педагогическая диагностикС целью определения уровня сформированности нравственно-

патриотических качеств детей дошкольного возраста проводиться диагностическое 

обследование в конце учебного года (в мае) на основе аутентичной оценки (информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения, беседы и др.). Результаты наблюдения педагог 

получает в течение учебного года в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе проектной 

деятельности и т.д.). 

Родная страна  

Название страны, края, города 

 Домашний адрес 

Названия достопримечательностей страны, города 

Названия зеленых зон города.  

Названия площадей, улиц города 

Символика  

Флаг России, края, города 

Герб России,  края, города 

Гимн России, края, города 

История народной культуры и традиций  

Жилище предков, обычаи, предметы быта  

Народные праздники   

 Исторические  -географические  и природный компоненты  

Природные богатства нашей Родины, 

 Донского края 

Различные природно-климатические зоны (степь, и т.д.) 

Виды ландшафта    

Личностный компонент  

Отношение к окружающей природе 

 Забота о близких  

Проявление дружелюбия 
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Умение управлять своими чувствами, договариваться и т. Д 

 Умение анализировать свои поступки и поступки других люде 

Старший дошкольный возраст –  знает название города, страны, свой адрес; 

называет и узнаёт (по иллюстрации) достопримечательности города 

(микрорайона), зелёные зоны родного города, 4-5 улиц, площадей; знает и узнаёт 

флаг, герб, гимн России, края, города; называет народные и казачьи праздники, 

игрушки, предметы быта; называет природные богатства России, Донского края,  

знает природно-климатические зоны, ландшафты; заботится  об окружающей  

природе, близких, оказывает помощь, проявляет дружелюбие, считается с 

интересами товарищей, умеет договариваться со сверстниками, анализировать 

поступки.  

 Средний возраст - знает название страны, города, свой адрес; флаг, герб, гимн России; 

называет 3-5 достопримечательностей города, зеленые зоны микрорайона, улицы,  площади 

города  (делает это после пояснений взрослого); с помощью взрослого называет народные и 

казачьи праздники, игрушки; с помощью взрослого называет  природные богатства  России,  

Донского края, природно-климатические зоны; проявляет дружелюбие к сверстникам в 

совместной деятельности, пытается договариваться с ними,  оказывает помощь; с помощью 

взрослого анализирует поступки.  

 Младший возраст - знает названия страны, города, своего адреса; узнает флаг, Российской 

Федерации; называет 1-2 достопримечательность родного города; знает название главной 

реки Донского края; проявляет заботливое отношение к окружающим, проявляет 

дружелюбия к сверстникам, проявляет интерес к совместной деятельности с взрослыми 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1.Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

ФОП ДО и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf


18 

 

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
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21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

2.1.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26  ФОП ДО. 

В таблице 2 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и педагогические подходы к проектированию 

образовательного процесса, образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 2 

Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные очные формы 

получения образования 

Группы полного дня 
п.23.1. 

стр.148 Группы кратковременного пребывания  

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения семей 

п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях вариативности моделей совместного 

образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования единого коммуникационного 

пространства для детей с вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования п.23.4. 

стр.149 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения,упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен характер познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

3 информационно-рецептивный метод: действия ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение) 
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беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача делится на части – проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей п.23.8, стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое) 

экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 



22 

 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в 

том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в таблице 3 с указанием на нумерацию пунктов и 

страниц текста ФОП ДО. 

 Таблица 3 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

осуществляемая в ходе режимных 

процессов 
самостоятельная деятельность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 
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совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: обучает 

ребенка чему-то 

новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

на всех этапах 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: 

возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «делай как я» к 

планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 
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гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, лучших образцов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 
организовывать культурные практики педагог может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива) 
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обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов 

и так далее 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-исследовательская практика 
ребёнок как субъект исследования (познавательная 

инициатива) 

коммуникативная практика 
ребёнок – партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 чтение художественной литературы 

дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 
при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности 

в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой 
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формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 
в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 
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1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
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3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей является 

утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет потребность в 

общении со взрослым, ребенок стремится 

через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается высокая активность. 

Данная потребность ребенка является ключевым 

условием для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и деятельности. 

Ребёнок имеет яркую потребность в 

самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. 

 

Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагогу важно обращать внимание на 

педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. 

Важно поддержать данное стремление 

ребенка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям 

Педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения 
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возраста, использовать педагогические 

приемы, направленные на развитие 

стремлений ребенка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и 

качества. 

необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

задач. 

Ребенок задает различного рода вопросы. 

Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную 

активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребенка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. 

Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам 

и проблемам, быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и направлять 

детскую познавательную активность, уделять 

особое внимание доверительному общению с 

ребенком. 

Педагог регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, 

развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

При проектировании режима дня педагог 

уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы 

ребенок получил возможность участвовать 

в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 4 описывает на основании п.26 ФОП ДО организацию взаимодействия педагогов и родителей по 

проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные 

действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную 

образовательную деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

Таблица 4 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

1 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 
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компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей 

2 обеспечение единства подходов 

к воспитанию и обучению детей 

в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 

открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 
индивидуально-

дифференцированный подход 

к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: просвещение родителей консультирование родителей (законных представителей) по вопросам: 



31 

 

 о семье каждого 

обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе;  

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

 их взаимодействия с ребенком;  

 преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с особыми образовательными потребностями в условиях семьи;  

 особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих проблемных ситуациях;  

 о способах воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми раннего и дошкольного возрастов;  

 о способах организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы 

3. "почтовый ящик", 

4. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  
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5. дни (недели) открытых 

дверей,  

6. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее; 

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

10. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

11. сайт МБДОУ и социальные группы в сети Интерн  

12. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей.  

13. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог педагога 

и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков,, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 

 

2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренной Программой 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее по тексту – КРР) с обучающимися 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-инвалидов. Категории обучающихся целевых групп 

представлены в  таблице 5. 

Таблица 5 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации 
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2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые определения терминов, используемых при отнесении 

ребёнка к одной из вышеперечисленных категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 6. 

Таблица 6 

Терминологические понятия 

особые 

образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования  

(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте до 18 лет в зависимости от степени 

ограничений жизнедеятельности (ОЖД), обусловленного стойким расстройством функций организма, возникшего в 

результате заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года либо до достижения гражданином 

возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 

(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия жизнедеятельности гражданина и последствия, 

которых он не может преодолеть самостоятельно 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в 

социально опасном 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в обстановке, представляющей опасность 

для его жизни или здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает 

правонарушение или антиобщественные действия 
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положении (ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего 

исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны родителей или иных 

законных представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места пребывания 

(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- развивающей работы, задачи, а также её содержание по 

основным направлениям представлены в соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 7 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

Таблица 7 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого-педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно-развивающих занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 
мониторинг динамики развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166)  

(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 

коррекционно-развивающих 

мероприятий 

рабочие программы КРР с обучающимися различных 

целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы 

методический инструментарий  
для реализации: 

 диагностических, коррекционно-развивающих и 

 просветительских задач программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых образовательных 

потребностей обучающихся, в том числе 

с трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК 

или ППк) 
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2 Своевременное выявление 

обучающихся с трудностями 

социальной адаптации*, 

обусловленными различными 

причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 

обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами 

развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации, к принятым в 

обществе правилам и нормам поведения, а также процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 (стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу 

педагогов и 

родителей 
(законных 

представителей); 

на основании 

результатов 

психологической 

диагностики; на 

основании 

рекомендаций 

ППк 

реализуется в 

форме 

групповых и 

(или) 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

занятий. Выбор 

конкретной 

программы 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий, их 

количестве, 

форме 

организации, 

методов и 

технологий 

реализации 

определяется 

ДОО 

самостоятельно, 

исходя из 

содержание КРР 

определяется 

для каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 

на основе 

рекомендаций 

ППк ДОО 

осуществляется 

в ходе всего 

образовательног

о процесса, во 

всех видах и 

формах 

деятельности, 

как в совместной 

деятельности 

детей в условиях 

дошкольной 

группы, так и в 

форме 

коррекционно-

развивающих 

групповых 

(индивидуальны

х) занятий 

строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 

познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения 
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возрастных 

особенностей и 

ООП 

обучающихся 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное выявление детей, 

нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении 

5. изучение развития эмоционально-

волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся 

12. мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого-педагогических проблем в их 

развитии 

2. ранняя (с первых дней пребывания 

обучающегося в ДОО) диагностика 

отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей социальной 

адаптации 

6. изучение уровня общего развития 

обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми 

13. выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор сведений об 

обучающемся на основании 

диагностической информации от 

специалистов разного профиля 

7. изучение индивидуальных 

образовательных и социально-

коммуникативных потребностей 

обучающихся 

14. всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребенка 

4. определение уровня актуального и 

зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями 

в обучении и социализации, 

выявление его резервных 

возможностей 

8. изучение социальной ситуации развития 

и условий семейного воспитания ребенка 

15.выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей обучающегося 

16. системный разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося 

10. изучение направленности детской 

одаренности 

11. изучение, констатация в развитии 

ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения 

в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 
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4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации единых для всех 

участников образовательных отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся (п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-

172) 

целевая группа содержание 

обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в соответствии с адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий 

часто болеющие  коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 
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дети  снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам 

психологической и педагогической диагностики 

одаренные 

обучающиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и 

потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного 

воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у 

ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации  

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации 

каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей 

программы адаптации ребенка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка. 
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обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.1.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана в соответствии с Федеральной программой 

воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный, содержание которых представлено в 

таблице 8 цитированием содержания и указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей программы 

воспитания ФОП ДО. 

Таблица 8 

2.1.4.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 
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самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей 

страны 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 
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идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения 

к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду 
труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 
культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 
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детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей 

раннего возраста (к трем годам) 

Целевые ориентиры детей на этапе завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу. Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям 

в общении. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей 



43 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве.  

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 
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Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Содержательного раздела» Программы в соответствии с рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад МБДОУ детского сада № 21  29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции 

региона и образовательного учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности 

и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности). 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена ниже. 

Воспитывающая среда МБДОУ детского сада № 21 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

  

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 
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Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности 
Основной целью педагогической работы МБДОУ детского сада № 21 является формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования экономической грамотности, предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется и как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное 

средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-

конструктивные, игры- драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и играм с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Также воспитательная работа в ДОУ включает экскурсии, беседы, ознакомление детей с праздниками, чтение познавательной и художественнойлитературы, 

рассматривание иллюстраций к детским художественным произведениям, обсуждения, инсценирования и драматизации фрагментов народных сказок, 

экспериментирование, конструирование, решение ситуативных задач,  проектную деятельность и дрособенности организации и их роль в воспитании; 

особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Воспитательную работу с детьми ДОУ выстраиваем в тесном взаимодействии с родителями, повышая их компетентность и оказывая поддержку в вопросах 

воспитания. Основными задачами взаимодействия МБДОУ детского сада № 21 и семей воспитанников являются: 

Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания и развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье; 

Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а так же с трудностями, возникающими в семейном воспитании 

дошкольников; 

Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач 

Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей 

Привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях 

Для МБДОУ детского сада № 21 важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее 

привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые 

столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной 

пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.) 

Основная функция воспитательного процесса заключается в направленности педагогического процесса на усвоение знаний о правилах поведения, признаваемых 

значимыми, ценными в определенном обществе. 

Направления воспитания — это способы организации воспитательных воздействий, направленных на формирование ценностных основ отношений человека с 

действительностью, обеспечивающие культурное упорядочивание жизненных влечений человека, выражающих определенный комплекс его базовых 

потребностей, через гармоничное согласование этих потребностей. 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества 

как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального 

народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек) сформирована цель программы воспитания в МБДОУ детского сада № 21. 

Социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина 

России, который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны и укоренен в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
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ответственности ребенка.  

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, 

активной жизненной позиции; 

формирование морали. как осознанной личностью, необходимости определенного поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 

должном и недопустимом; 

воспитание трудолюбия, бережливости и жизненного оптимизма, способности к преодолению трудностей; 

развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству; 

формирование и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность 

за другого человека 

развитие духовной, культурной и социальной преемственности поколений. 

объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями; 

формирование правовой грамотности и культуры. 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы воспитания. 

Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном 

учреждении. Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в дальнейшем создать условия, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых членов семей и дошкольников. Для общности 



47 

 

характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность 

в том или ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В образовательном учреждении создаются условия для обеспечения 

возможности взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного 

образования.  

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

7) стр.184 
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«Жизнь», «Здоровье». 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения дошкольного образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в учреждении в 

процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в методической копилке Программы 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества, в котором педагогическая команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 

освоению Программы, в рамках которой решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка. Основные формы организации 

совместной деятельности, представленные в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 
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К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 
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 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные условия реализуемых образовательным учреждением 

программ: разнообразие социальных партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание образования и 

воспитания, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного развития всем участникам образовательных отношений: детям 

нормативно развивающимся и детям с ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

 нормативно-методическое обеспечение; 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей. 

 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения  

 № 

п/п 
Шаг Оформление Деятельность участников образовательных отношений 

1 

Определить ценностно-

смысловое наполнение 

жизнедеятельности 

образовательного 

учреждения. 

Устав МБДОУ, правила трудового 

распорядка, правила внутреннего 

распорядка обучающихся, 

локальные акты по основным 

вопросам организации и 

осуществления образовательной 

деятельности. 

Администрация образовательного учреждения отвечает за разработку 

нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, через работу Общего собрания образовательного 

учреждения, Педагогического Совета участвуют в обсуждении и 

принятии. 

Родители (законные представители) высказывают своё мотивированное 

мнение через работу в Совете родителей. 

2 

Отразить 

сформулированное 

ценностно-смысловое 

наполнение во всех 

форматах 

жизнедеятельности 

образовательного 

учреждения: 

–  специфику организации 

видов деятельности; 

–  обустройство 

развивающей предметно-

Образовательная программа 

дошкольного образования и (или) 

адаптированная образовательная 

программа дошкольного 

образования, рабочая программа 

воспитания 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует образовательную 

программу дошкольного образования и (или) адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования, рабочую 

программу воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в проектировании 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной программы дошкольного образования и (или) 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования, 

рабочей программы воспитания. 
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пространственной среды; 

–  организацию режима дня; 

–  разработку традиций и 

ритуалов; 

–  праздники и 

мероприятия. 

3 

Обеспечить принятие всеми 

участниками 

образовательных 

отношений уклада МБДОУ. 

Квалификационные требования к 

должностям в соответствии с 

штатным расписанием. 

Педагогические кадры обеспечивают своевременное повышение 

квалификации или переподготовки по необходимости; прохождение 

аттестации в соответствии со сроками. 

Договор об образовании с 

родителями (законными 

представителями). 

При поступлении в образовательное учреждение между родителями 

(законными представителями) и МБДОУ заключается договор. 

Договоры о сотрудничестве с 

организациями-партнёрами. 

Проектирование совместных проектов с организациями-партнёрами. 

 

 

 

 

Часть программы, формируемыми участниками образовательных отношений МБДОУ детского сада № 21 в соответствии с 

направлениями ДОУ внесены: дополнительное образование детей (кружки), проектная деятельность, региональный компонент. 

     Часть программы, формируемыми участниками образовательных отношений МБДОУ детского сад № 21 состоит из 2 

разделов: 

1. Образовательный процесс ДОУ простроенный на региональном материале вводится через кружковую деятельностью. 

2. Программа « Наша Родина - Россия» разработана для детей дошкольного  возраста с 3 до 7 лет, которая на целена на 

нравственно - патриотическое воспитание детей. 

 Реализация кружковой деятельности : в нашем учреждении  оказываются по запросам родителей на бесплатной основе в форме 

кружковой работы для детей дошкольного возраста: по дополнительной общеразвивающей программе по логоритмике «Звукоцветик».  

Кружок «Речецветик» -  это программа по логоритмике, полностью соответствующая лексико-грамматическому планированию логопедических 

занятий, включающая работу над закреплением звуков в определенной последовательности. Кроме того, логоритмические занятия программы 

включают в себя здоровьесберегающие технологии, что не только благотворно влияет на весь организм ребенка, но и способствует максимально 

эффективному повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей дошкольного возраста.  

Кружок «Речецветик» обеспечивает развитие логоритмике  у детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  Рабочая программа кружка разработана на основе  программм:  

По логопедии: 

 Программа «Подготовка к школе детей с недостатками речи» Г. А. Каше; 

 Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием»  

Т.В. Филичевой и Г. В. Чиркиной; 

2.2.Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
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 «Система коррекционной работы (старшая группа)» Н. В. Нищевой; 

 «Система коррекции общего недоразвития речи у детей 5 лет, 6 лет»  

Т. А. Ткаченко; 

 Учебно-методическое пособие «Дети с общим недоразвитием речи. Воспитание и обучение» Т. Б. Филичевой, Т. В. Тумановой; 

 Учебно-практическое пособие для логопедов и медицинских работников «Логопедический массаж и лечебная физкультура с детьми 3-5 лет»  

Г. В. Дедюхиной, Т. А. Яньшиной, Л. Д. Могучей; 

 Методическое пособие «Развитие связной речи» В. В. Коноваленко и     С. В. Коноваленко; 

 Методическое пособие «Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках» Т. А. Куликовской. 

 

По логоритмике: 

 Методические пособия по логоритмике М. Ю. Картушиной (для всех возрастных групп), М. Ю. Гоголевой, Е. В. Кузнецовой. 

 

По оздоровлению детей: 

 Программа оздоровления детей «Зеленый огонек здоровья»  

М. Ю. Картушиной; 

 Система оздоровления дошкольников «Здоровячок» Т. С. Никаноровой,  

Е. М. Сергиенко; 

 «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцева,       Б.Б. Егорова; 

 Методические пособия: «Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей» М.Н.Щетинина, «Психогимнастика М. И. Чистяковой, «Азбука 

физкультминуток» В. И. Ковалько. 

 

Программа используется в работе с детьми  старшей и подготовительной групп общеразвивающей направленности. 

Продолжительность одного занятия в старшей группе не более 15-20 минут, в подготовительной к школе группе – не более 25-30 минут. 

Количество детей в подгруппе 10-15 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю, всего 32 занятия в год. Содержание и организация 

непосредственно-образовательной деятельности  детей дошкольного возраста направлена на развитие мышления, творческих способностей 

детей, их интереса к музыкальному и речевомму искусству, формирование предпосылок к творческой и учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность.  

 

Занятия по логопедической ритмике проводятся 1 раз в неделю и находятся в тесной связи с другими средствами комплексного 

коррекционного воздействия.  

Их продолжительность составляет 15—30 минут в зависимости от возраста детей и этапа логопедической коррекции. Увлекательный 

сюжетный ход, игровая форма в сочетании с широким использованием наглядного материала стимулируют потребность в общении, развивают 

речевое подражание, моторику, рождают эмоционально-эстетический отклик.  

 

         Как правило, в одном занятии сочетаются игры разнообразной направленности, частая смена видов деятельности позволяет поддерживать 

интерес детей к происходящему, способствует установлению ими причинно-следственных связей между предметами и явлениями действительности.  

 



53 

 

Содержание занятия напрямую связано с изучаемой лексической темой, задачами логопедической коррекции в конкретной возрастной 

группе, а также с программными требованиями по музыкальному и физическому воспитанию. 

           Занятие состоит из 3х частей:  подготовительной, основной и заключительной части. 

 

       Подготовительная часть длится 3-7 минут. Используются вводные упражнения, которые дают установку на разнообразный темп движения с 

помощью музыки, упражнения, направленные на тренировку внимания, памяти, координации движений, регулировку мышечного тонуса. 

 

      Основная часть занимает 10-15 минут, включает в себя слушание музыки для снятия эмоционального и мышечного напряжения, пение, игру на 

детских музыкальных инструментах, подвижные и малоподвижные игры, а так же следующие виды упражнений: 

- на развитие дыхания, голоса, артикуляции; 

- на развитие внимания; 

- регулирующие мышечный тонус; 

- счётные упражнения; 

- формирующие чувство музыкального размера; 

- на развитие чувства темпа и ритма; 

- на развитие координации движения; 

- на координацию речи с движением; 

- на координацию пения с движением; 

- на развитие речевых и мимических движений. 

 

       Заключительная часть занимает 2-7 минут. В неё входят упражнения на восстановление дыхания, снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, релаксационные упражнения. 

Программа развивает, дополняет, расширяет, углубляет и предоставляет возможность 

Педагогу: 

 организовать процесс формирования коммуникативной компетенции в режиме речевого творческого развития; 

 усилить воспитательный потенциал речевого материала; 

 решать задачи нравственного, эстетического воспитания дошкольников. 

Ребёнку: 

 участвовать в творческой деятельности; 

 развивать интерес к общению; 

 учиться чувствовать вкус слова; 

 получать удовольствие от самовыражения. 

Родителям:  

 влиять на личностное развитие ребенка; 

 стимулировать стремление ребенка к общению. 

     Анализ литературы и собственные наблюдения свидетельствуют о необходимости заниматься с детьми логоритмическои деятельностью, 

поскольку она имеет большое значение для музыкального развития ребенка дошкольного возраста с речевой патологией. 
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     Организация специальных логоритмических и музыкально-двигательных занятий способствует развитию и коррекции двигательной сферы, 

музыкально-сенсорных способностей детей с расстройствами речи, содействует устранению речевого нарушения и, в конечном счете, адаптации к 

условиям внешней и внутренней среды. 

     Логоритмические занятия развивают психические процессы - восприятие, внимание, память и мышление, развивают эмоциональную сферу. 

     Большое значение эти занятия имеют и для нравственного воспитания дошкольника, что очень важно в наше время - воспитание умения вести 

себя во время занятий, формируют чувство такта и культурных привычек в процессе общения с детьми и взрослыми, сопереживать и сочувствовать 

друг другу. 

     Подбирая возможные средства и методы проведения коррекционной работы и диагностики по логоритмической и музыкально-ритмической 

деятельности следует помнить, что ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является игра, следовательно все мероприятия должны 

проводиться в игровой форме, только тогда они будут интересны детям, а следовательно заинтересуют их и будут давать ощутимый результат и 

отдачу. 

     Включение элементов логоритмики в музыкальные занятия, занятия по развитию речи, физкультурные занятия, в повседневные игры детей 

способствует как собственно музыкальному развитию, так и преодолению речевых и двигательных нарушений.  

Программа « Наша Родина - Россия» разработана для детей дошкольного  возраста с 3 до 7 лет, которая на целена на нравственно-

патриотическое воспитание детей. 

Одной из основных тенденций современного дошкольного образования является ориентация на национально-культурные ценности. Такие 

основополагающие принципы обновления содержания образования, как личностная ориентация, культуросообразность, гуманизация и 

гуманитаризация предполагают приобщение ребенка к национальным ценностям, формирование у него толерантного сознания, разнообразных 

познавательных интересов, его самоопределение в условиях поликультурной среды.                  

Многонациональный и много конфессиональный состав населения Ростовской области создает такую среду. При этом объективно история и 

культура казачества стали ведущим фактором, определяющим специфику области в целом и наполнении в качестве регионального компонента 

содержания дошкольного образования. Изучение обычаев казачества, истории развития родного края, воспитание уважения к героическому 

прошлому донских казаков, приобщение детей к духовному богатству многих поколений способствует развитию творческой активности детей, 

делает их достойными наследниками тех духовных ценностей, которые завещали нам талантливые предки.  

Одним из принципов обновления содержания  работы МБДОУ детского  сада № 21  стало формирование духовности, патриотического 

сознания детей в процессе ознакомлением с родным краем, воспитание системы ценностного отношения к природе Дона, приобщения к 

культуре и традициям Донского казачества, формирование эмоционально окрашенного чувства причастности детей к историческому и 

культурному наследию прошлого и настоящего родного города.    

Работа по созданию условий в приобщении детей к истории, культуре родного края заключается в:  
 корректировке образовательного процесса с учетом вариативной части, 

 организации разнообразных форм работы с детьми;  

 организации развивающей предметно-пространственной среды;  

 повышении педагогической компетентности педагогов и родителей;  

 организации сотрудничества  с социальными партнерами 

Национально-региональный компонент, представленный историей и культурой Донского казачества, реализуется в непосредственно-

образовательной деятельности как часть занятий: 
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 по  ознакомлению с художественной литературой  и развитию речи  (включение пословиц, поговорок, сказок и других форм детского 

фольклора Донского края, знакомство с особенностями донского говора, объяснение старинных слов),   

 по ознакомлению с окружающим миром (животный и растительный мир степей, объекты и достопримечательности города, казачья 

символика, люди, прославлявшие Дон, места проживания казаков, устройство жилища, быт и основные занятия донских людей, история 

одежды, народные приметы, календарь),   

 по музыке (разучивание казачьих песен, танцев, обычаев),  

  по физической культуре (казачьи подвижные игры),  

 по изобразительной деятельности (изучение предметов народного промысла на Дону, изучение росписи).  

В совместной деятельности это выливается в проведение обрядовых праздников «Ярмарка», «Покрова», «Святки», «Масленица», в 

проведение спортивных соревнований на материале казачьих детских игр,  и посделок. 

В самостоятельной деятельности дети с удовольствием обыгрывают жизнь и быт казаков в сюжетно-ролевых играх, наряжаются в казачьи 

костюмы, рисуют иллюстрации к донским сказкам. Погружая ребенка в национальный быт, используя особенности речи, песен казаков, создается 

естественная среда для овладения языком своего народа, его традициями, укладом жизни; таким образом, формируется интерес к малой и 

большой Родине.   

Особое внимание мы уделили созданию такой развивающей предметно-пространственной среды, которая средствами яркой образности и 

наглядности, обеспечивает детям особый комплекс ощущений и эмоциональных переживаний, в которой детям интересно жить: общаться, 

играть, читать, рисовать, лепить, петь, танцевать и т.д.  

На данный момент в группах старшего дошкольного возраста оборудованы небольшие казачьи уголки, в которых представлены:  

 символика Войска Донского (флаг, герб Ростовской области),  

 карты города Новочеркасска, Ростовской области, России;  

 фотоальбомы «Город Новочеркасск», «Животные и растения Дона»,   

 электронные фотоальбомы «Новочеркасска вчера, сегодня, завтра»,  

 «Архитектура Новочеркасска»,  

 электронные презентации «Сыны Дона»,  

 «Великая Отечественная война в памятниках города»,  

 «Виртуальная экскурсия по Новочеркасску»,  

 «Новочеркасск от А до Я», 

 книги с казачьими сказками, сборники пословиц и поговорок,  

 макеты казачьего подворья с мелкими фигурками людей, животных для обыгрывания,   

 элементы казачьей украшений, домашней утвари;  

 предметы декоративно-прикладного искусства.   

Сотрудничество с семьей и социальными партнерами – одно из условий успешной реализации регионального компонента. Детский сад 

работает в тесном контакте с культурно-образовательными учреждениями социума: музеем Донского казачества, кадетским корпусом,  

фольклорными коллективами Дворца культуры, театром им В.Ф. Комиссаржевской.   

Участие членов семьи дошкольников в тематических творческих выставках, ярмарках, помощь в создании предметно-развивающей среды 
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ДОУ сближает и детей, и родителей, способствует становлению позитивного опыта взаимодействия ребенка с окружающим миром.  Родители 

становятся не сторонними наблюдателями, а активными участниками педагогического процесса: силами родителей изготавливаются казачьи 

костюмы, по крупицам собираются атрибуты казачьего быта. Они принимают активное участие не только в праздниках, но и в родительских 

собраниях, развлечениях, досугах. Совместно с педагогами родители рассказывают о своей семье, предках, делятся своими рецептами, 

впечатлениями о проводимых мероприятиях в группе, пополняется предметно — пространственную среду, осуществляют  походы по донскому 

краю,  участвуют в тематических   проектах и конкурсах.  

Таким образом, дошкольники имеют представления о родном крае, его историческом прошлом; хорошо ориентируются на карте 

города Новочеркасск, Ростовской области, России; принимают активное участие в проведении праздников, игр-путешествий,  игровых 

программах. Работа в данном направлении детям очень нравится, поскольку материал  подобран в соответствии с возрастом, объясняется 

доходчиво,   понятно, эмоционально,   начиная с  того, что детей   окружает,  что они  могут  непосредственно  наблюдать,  постепенно  

расширяя   круг знаний, а также прослеживается тесное сотрудничество дошкольники - родители - педагоги - учреждения социума.   

При реализации Программы « Наша Родина - Россия»  педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность 

и внимание друг к другу, 

- готовность прийти на помощь, поддержать; 

- определяет гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, 

- поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

-осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребёнком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающий практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

-создаёт развивающую предметно-пространственную среду; 

-проводит наблюдения за развитием самостоятельности каждого ребенка ивзаимоотношения детей; 

сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития дошкольников. 

Технологии организации образования. 

В рамках реализации системно- деятельностного подхода в дошкольной образовательной организации используются следующие 

технологии организации образования: 

 Технология проектной деятельности. 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно

 с взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и 

преобразовывать. 

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и 

творческого характер 

По продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до 
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нескольких лет). 

Для детей до 4-5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, 

организуемые чаще при участии родителей или совместно с родителями. 

Для детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) проектная деятельность становится более продолжительным занятием, она может 

активно развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, 

что реализуется проектная деятельность в детском саду: погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; 

презентация результатов. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

Здоровьесберегающие технологии прежде всего технологии воспитания валеологической культуры или культуры здоровья 

дошкольников. Цель этих технологий - становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о 

здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной 

медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

 Информационно - коммуникационные технологии. 

Педагоги дошкольного учреждения используют информационно - коммуникационные технологии (ИКТ) в целях повышения 

эффективности образовательного процесса: подбор иллюстративного материала к НОД и для оформления стендов, группы, кабинетов 

(сканирование, Интернет; принтер, презентация); подбор дополнительного познавательного материала к НОД 

знакомство со сценариями праздников и других мероприятий; обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов России 

и зарубежья; оформление групповой документации, отчетов; создание презентаций в программе РowerРoint для повышения эффективности 

образовательных деятельности с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе проведения родительских собраний. 

 Игровая технология. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации Программы, успешно 

используется при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально- художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы: сюжетную игру и игру с правилами. Сюжетная игра может быть 

ролевой, в которой ребенок выполняет роль, действуя от первого лица и режиссерской, при осуществлении которой ребёнок выполняет роль от 

третьего лица, присваивая её игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения 

между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

К играм с правилами относятся: подвижные игры; театрализованные игры; дидактические игры. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на приобретение ребенком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

 Технология интегрированного обучения. 

Интегрированная образовательная деятельность отличается от традиционной использованием межпредметных связей, 

предусматривающих лишь эпизодическое включение материала других предметов. 

Интегрирование - соединяет знания из разных образовательных областей на равноправной основе, дополняя друг друга. При этом 
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решается несколько задач развития. В форме интегрированной ОД лучше проводить обобщение материала, презентации тем, итоговые 

мероприятия. 

Наиболее эффективные методы и приёмы вовремя интегрированной образовательной деятельности: сравнительный анализ, 

сопоставление, поиск, эвристическая деятельность; проблемные вопросы, стимулирование, проявление открытий, задания типа «докажи», 

«объясни». 

 Личностно - ориентированные технологии. 

Основная задача дошкольного учреждения - раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей проявиться, развиться, устояться, обрести 

избирательн6ость и устойчивость к социальным воздействиям. Раскрытие индивидуальности каждого 

ребенка в процессе обучения обеспечивает построение личностно-ориентированного образования в современных учебных учреждениях. 

Цель такого обучения состоит в создании системы психолого-педагогических условий, позволяющих работать с каждым ребенком в 

отдельн6ости с учетом индивидуальных познавательных возможностей, потребность интересов. 

Личностно-ориентированная технология - это такая воспитательная система, где ребенок является высшей ценностью и ставится в центр 

воспитательного процесса. 

Личностно-ориентированное воспитание основывается на известных принципах гуманистической педагогики: самоценности личности, 

уважение к ней, природосообразности воспитания, добре и ласке как основном средстве. Иными словами, личностно-ориентированное 

воспитание - это организация воспитательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учете особенностей его 

индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному участнику воспитательного процесса. Одной из 

актуальных задач деятельности ДОУ является создание условий, где каждый ребенок сможет развить свои личностные качества, свою 

активность, способность не просто к выбору из суммы внешне положительных возможностей, но и созданию собственного пространства 

возможностей, а также освоения им первоначальных представлений социального характера и включения его в систему социальных отношений. 

Поэтому основными приоритетными направлениями в деятельности нашего ДОУ являются социально-личностное, духовно-нравственное 

развитие. Перед нашим ДОУ стоит задача - обеспечить процесс социализации - индивидуализации личности дошкольников через 

эмоциональное принятие ребенком себя, своей самоценности и своей связи с социумом. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, консолидируя единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

 Организационный раздел обязательной части Программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и 

представлена в виде ссылок в таблице 9.  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Таблица 9 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 
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3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека;  

 понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями;  

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия).  

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) 

в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семей обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 
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(законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально 

значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в 

том числе в информационной среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды 
31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

31.1 

стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
31.2. 

РППС включает организованное пространство:  

 территория МБДОУ;  

 групповые комнаты; 

 специализированные, технологические, административные и иные помещения. 

Развивающая среда в ДОУ - комплекс психолого-педагогических условий развития интеллектуальных и творческих способностей в 

организованном пространстве. 

Цель создания развивающей среды обеспечить систему условий, необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности. 

Особенности организации предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 

побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

Программа не предъявляет каких-то особых специальных требований к оснащению развивающей предметно-пространственной 
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среды, помимо требований, обозначенных в ФГОС. Программа реализуется с использованием оснащения, которое имеется в дошкольном 

учреждении, с соблюдением требований ФГОС и принципов организации пространства. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений ДОУ безопасно, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный, для данного возраста разивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать  

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает  

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом  индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -  
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• конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности - статичности касается 

степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается 

мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). 

В группе раннего возраста в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять 

игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

В разновозрастной группе (3-5 лет) замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная 

среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя 

гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению 

опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое оказывает   

воспитывающее  влияние на  детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.). 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей: 

Пособия, материалы, оборудование предметно - пространственной развивающей среды во второй младшей группе (3 - 4 года). 

№ п/п Центры развития Содержание 

1. Центр игровой Куклы разного размера; 

 деятельности Набор мягкой мебели; 

Игровой набор «Салон красоты»; Кухонный гарнитур; 

Набор «Чистюля»; 

Кроватка и коляска для кукол; 

Ширма и тележки - каталки для сюжетно – ролевых игр «Больница», «Магазин»; Набор 

«Механик»; 

Игрушки – каталки «Бабочка», «Собачка Боби», 

«Погремушка» 
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2. Центр познания Муляжи овощей, фруктов; Фигурки диких животных; Дидактические игры; 

Календарь природы; 

Дидактические и развивающие игры по счету, по развитию логического мышления: пазлы 3 D 

«Яблоко», «Фруктовый лё», головоломки – лабиринты, игра «Рыбалка» и т.д.; 

3. Центр конструирования Строительный набор; Конструктор мозайка. 

4. Физкультурно- 

оздоровительный 

центр 

Атрибуты для организации подвижных игр и проведения утренней гимнастики: маски, ленты, 

бубен. 

Атрибуты для игр с бросанием, ловлей и метанием: кегли, мячи резиновые средние, массажные 

дорожки, мячики с шипами;  

5. Центр 

художественного 

творчества 

Мальберт; 

Гуашь; 

Наборы цветной бумаги; Наборы цветного картона; Наборы фломастеров; 

Наглядное пособие; Трафареты; Непроливайки; 

Кисточки для клея; Кисточки для красок; Пластилин; 

Доски для пластилина; Ножницы; 

Музыкальные инструменты: барабан, бубен, ложки, металлофон, погремушки, свистулька; 

   

Пособия, материалы, оборудование предметно - пространственной развивающей среды в средней группе (4 – 5 лет). 

№ 

п/п 
Центры развития Содержание 

1. Центр 

игровой 

деятельности 

Куклы  

Кухонный гарнитур; Набор «Чистюля»; Набор «Салон красоты»; 

Кроватки и коляска для кукол; 

Ширма и тележки для сюжетно – ролевых игр 

«Больница», «Магазин»; 

Комплект народных игрушек забав; Набор «Механик». 

2. Центр познания Муляжи овощей, фруктов; Фигурки диких животных; Дидактические 

игры; Календарь природы; 

Материалы для экспериментирования: клеёнки, лейки, ведёрки; 

Счётные палочки; 

Дидактические и развивающие игры по счету, по развитию логического мышления: домино 

«Домашние любимцы», «Фрукты», «Любимые игрушки, лабиринты «Зоопарк», «Кто что ест»; 

Стол для экспериментирования; 

Дидактические игры по речевому развитию; Демонстрационный материал. 
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3. Центр конструирования Строительный набор; Конструктор магнитный; 

Конструктор мозайка; 

4. Физкультурно- 

оздоровительный центр 

Атрибуты для организации подвижных игр и проведения утренней гимнастики: 

Скакалки 

Атрибуты для игр с бросанием, ловлей и метанием: 

Кегли – 11, 

Мячи 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

Патриотический уголок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр художественного 

творчества 

Флаг – 1; 

Герб – 1; 

Портрет Путина -1; Глобус-1; 

Книги – 6; 

Карта России – 1; 

Дидактические игры по патриотическому воспитанию – 2 штуки; 

Наглядные пособия- 6 штук. 

Гуашь; 

Детский мольберт двусторонний растущи; Наборы цветной бумаги  

Наборы цветного картона ; Наборы фломастеров ; Наглядное пособие ; 

Трафареты  

Непроливайки  

; Кисточки для клея Кисточки для красок ; Пластилин ; 

Доски для пластилина ; Ножницы; 

Магнитная доска  

 

Пособия, материалы, оборудование предметно - пространственной развивающей среды в старшей группе (5 -6 лет) 

№ 

п/п 
Ценры развития Содержание 

1. Центр 

игровой 

деятельности 

Куклы разного размера; Набор мягкой мебели; Кухонный гарнитур; 

Набор «Чистюля»; 

Кроватки и коляска для кукол; 

Ширма и тележки для сюжетно – ролевых игр 

«Больница», «Магазин»; 
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2. Центр познания Уголок   природы; Муляжи овощей, фруктов; 

Фигурки диких животных; Календарь природы; 

Материалы для экспериментирования; Клеёнки; 

Лейки; 

Ведёрки; 

Счётные палочки; 

Дидактические и развивающие игры по счету, по развитию логического мышления; 

Наглядные пособия; 

Доска магнитная; Демонстрационный материал. 

3. Центр конструирования Строительный набор; Конструктор мозайка; 

4 Физкультурно- 

оздоровительный центр 

Атрибуты для организации подвижных игр и проведения утренней гимнастики: 

Маски 

Ленты  

, Платочки  

Бубен , 

Атрибуты для игр с прыжками: Скакалки 

Атрибуты для игр с бросанием, ловлей и 

5 Патриотический уголок Флаг ; 

Герб ; 

Книги ; 

Дидактические игры по патриотическому 

воспитанию ; Наглядные пособия 

5 Центр художественного 

творчества 
Гуашь 

Наборы цветной бумаги; Наборы цветного картона ; Наборы фломастеров ; 

Наглядное пособие; Трафареты ; 

Непроливайки  

; Кисточки для клея; Кисточки для красок; Пластилин; 

Доски для пластилина; Ножницы; 

Магнитная доска 

Пособия, материалы, оборудование предметно - пространственной развивающей среды в подготовительной группе (6 - 7 

лет). 

№ Центры развития Содержание 

п/п Центр безопасности Макет дороги ; 

Демонстрационный материал по безопасности ;  
1. 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Центр 

игровой 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

Центр познания 

Куклы 

Кухонный гарнитур;  

Кроватки и коляска для кукол  

Ширма и тележки для сюжетно – ролевых игр 

«Больница», «Магазин»; 

Уголок природы ; 

Муляжи овощей, фруктов  

; Фигурки диких животных ; Дидактические игры ; 

Календарь природы ; 

Материалы для экспериментирования ; Клеёнки; 

Лейки ; Ведёрки  

Счётные палочки  

Дидактические и развивающие игры по счету, по развитию логического мышления ; Наглядные 

пособия; 

Дидактические игры по речевому развитию ; 

Демонстрационный материал; 

4. 

 

 

 

 

5. 

Центр конструирования 

 

 

 

 

Физкультурно- 

оздоровительный центр 

Строительный набор Конструктор мозайка; 

Атрибуты для организации подвижных игр и проведения утренней гимнастики: 

Маски Ленты  

 Платочки, Бубен  

Атрибуты для игр с прыжками: Скакалки  

Атрибуты для игр с бросанием, ловлей и метанием:  Кегли – 

6. Патриотический уголок Флаг ; 

Герб  

; Книги  

; Карта России; 

Дидактические игры по патриотическому воспитанию 

Наглядные пособия. 

7. Центр художественного Гуашь ; Наборы цветной бумаги ; 

 творчества Наборы цветного картона ; 

  Наборы фломастеров  

  Наглядное пособие  

  Трафареты  

  Непроливайки  

  Кисточки для клея  
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  Кисточки для красок  

  Пластилин  

  Доски для пластилина – 

  Ножницы  

 Магнитная доска  
 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

31.4. стр.192 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия,  

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 

31.5 

стр.192 

С учетом возможности реализации Программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

31.6 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности:  

 игровой,  

 коммуникативной,  

 познавательно-исследовательской,  

 двигательной,  

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

31.8 
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охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно 

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной, вариативной 

31.9 

(3.3.4 

ФГОС ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников 

31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. В групповых и 

кабинетах специалистов  учреждения есть оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в 

воспитательно - образовательном процессе (ноутбуки, проекторы, 

музыкальных центров и т.д.) Все групповые , а также иных 

помещений ДОО подключены к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 

31.11 стр.193 

В оснащении РППС  частично используются элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого ( 

мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие). 

31.12. стр.193 

Для детей с ОВЗ имеются специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях 

дошкольного образовательного учреждения достаточно места для 

специального оборудования 

31.13. стр.193 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и 

воспитания 

32 стр.193 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-

технические условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-

20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", 

32.1. стр.193-194 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
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утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-

21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры 

образовательного учреждения 

 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (в соответствии с ФОП стр.191-193 п 

1) РППС рассматривается как часть образовательной среды и 

фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает 

основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 

2) РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

3) ДОО при создании РППС учитывает цели и принципы 

Программы согласно ФГОС ДО, возрастную и гендерную 

специфики для реализации образовательной программы. 

4) РШIС ДОО создана как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

5) При проектировании РШIС ДОО учитывает: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические 

условия, в которых находится ДОО; - возраст, уровень 

развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

-задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

6) РШIС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; - возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

7) Наполняемость РШIС включает необходимые для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей 

согласно ФГОСДО. 

8) РШIС ДОО обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

9) РШIС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно 

вспомогательных сотрудников. 
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10) В ДОО созданы условия, необходимые для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства. 

Предметно – пространственная среда в дошкольном 

учреждении соответствует требованиям к организации 

среды в соответствии с ФГОС: - содержательно – 

насыщенной, 

- развивающей, полифункциональной, вариативной, доступной, 

безопасной, здоровьесберегающей, эстетически – привлекательной 

11) Под развивающей предметно-пространственной средой 

подразумеваются используемые в рамках данной Программы 

материалы, образовательное оборудование, мебель и т.п., 

специфические для каждой возрастной группы. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учитываются особенности их физического и психического развития. 

Программа предусматривает необходимость в специальном 

оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

32.2 

32.7 

стр194 

стр.195 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным 

набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

32.3. стр.194 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

32.4 стр.194 
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5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, педагог-психолог и др.); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе медицинский 

кабинет. 

Программой предусмотрено использование:  

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 

расходных материалов;  

- подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания;  

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

32.8. стр.195 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и 

воспитания образовательное учреждение руководствуется нормами 

законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами. 

32.9. стр.195 

3.1.4. 

Примерный перечень литературных, 

музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

33 стр.195 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы актуализируется с 

учётом возраста и интересов обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами. 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы 

   

 

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
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3.1.5. Кадровые условия реализации 34 стр.182 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательного учреждения, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. МБДОУ самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Заведующий образовательного учреждения вправе 

заключать договоры гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

34.4. стр.219 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует 

штатному расписанию и номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в 

течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации. 

Педагогические работники ДОУ представлены 9  педагогами, из 

них: 

- старший воспитатель ; 

- воспитатели – 6 человека; 

- музыкальный руководитель; 

- учитель- логопед; 

- педагог- психолог 

Педагогический коллектив ДОУ составляют педагоги в возрасте от 

25 до 50 лет. 

По стажу педагогической работы педагогический 

34.1 стр.218 
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коллектив    

представлен следующим образом: 

От 0 - 5 лет - 1 педагогов (12.5%) 

От 5 - 10 лет - 1 педагогов (25%) 

От 10 - 20 лет - 4 педагогов (62.5%) 

Образовательный уровень педагогов на текущий год составляет: 

Квалификационный уровень педагогов на текущий год составляет: 

Высшее образование -3 педагогов (37.5%) 

Среднее специальное образование – 5  педагогов (62.5%) 

Высшая категория - 3 педагог (37.5%) 

1 категория – 0человек 

Соответствие занимаемой должности – 1  - 12.5% 

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ 

создаются условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. Система 

методической работы в ДОУ обеспечивает консультативную 

поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации 

программам дополнительного образования и программ 

инклюзивного образования дошкольников. 

Необходимым условием качественной реализации Программы 

является её непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в дошкольном образовательном учреждении или в 

дошкольной группе. 

34.2 стр.219 

п.3.4.1.абз.4. ФГОС ДО 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые 

формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в 

связи с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

34.3 стр.219 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное 

образовательное учреждение создаёт условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за 

34.5 стр.219 
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счет средств образовательного учреждения и/или учредителя. 

3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных 

группах 
35 

стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна 

и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

35.2 

Основными компонентами режима являются:  

 сон,  

 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

 образовательная деятельность,  

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность),  

 прием пищи,  

 личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

35.4. 

стр.220 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка 

в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 

образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

см. приложение 

35.6 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

35.8. 

стр.221 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

  режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния 

здоровья; 

  при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

  физкультурные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские 

походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях ; 

  возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 

35.21. стр.233 
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 см. приложения  

3.1.7. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 

План является единым для дошкольного образовательного 

учреждения. 
36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 
36.2 

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное 

учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 

мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его тематику, 

дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии.  

Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 
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Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 
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Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями руководящих и педагогических кадров в соответствии 

с должностями штатного расписания. Необходимо предусмотреть своевременное редактирование должностных инструкций в соответствии с 

перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, представленных в таблице 10. 

Таблица 10 

№ п/п 
Должность в соответствии с 

штатным расписанием 
Действующий профессиональный стандарт 

1 заведующий 
Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной организации (управление дошкольной образовательной организацией и 

общеобразовательной организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 02.09.2021 N 64848) 
2 

заместитель заведующего по 

учебно-воспитательной работе 

3 старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

5 воспитатель 

6 музыкальный руководитель 

7 педагог-психолог 
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)"» 

10 учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

 

3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения Программы 

В данном подразделе дошкольное образовательное учреждение представляет информацию об организации непрерывного сопровождения 

профессионального развития кадров в ДОУ.. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Категории педработников Сроки Форма работы  Руководители 

Педагоги  3 четверг месяца 1 раз в квартал Педагогический совет Заведующий 

Педагоги  1 раз в  месяца (2 вторник месяца) Совещание при заведующем Заведующий. 

Педагоги 1 раз в месяц Консультации. Заведующий, Ст. вос-ль 

Педагоги  1раз в 2 месяца  педчас Ст. вос-ль 

Педагоги 2 раз в год  (октябрь, апрель) открытые показы НОД Ст.вос-ль 
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КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Педагогические 

работники 

Все

го  

                       Возраст Образование                         Обучение 

до 20 20-40 40-55 55 и 

старш

е 

Средн

яя 

школа 

Ср.спец 

педагог 

Ср.спец. 

не пдаг. 

Высшее 

педагог 

Высшее 

не 

педагог 

Ср.сп 

педаго

г. 

Ср.спе

ц не 

пдаг. 

Высшее 

 

педагог

ич 

Высшее 

 не 

педагог

ич 

Руководитель 1 0 0 1 0 0   1      

Ст. воспитатель/ 

Педагог –психолог 

1 0  1     1 0 0    

Воспитатели 6 0 2 4 0  5 0 1 0   0  

Муз.руководитель 0 0 0      0      

Учитель- логопед  1 0 0 1 0    1      

Итого 0 0 2 7 0 0 5 0 4 0 0  0  

 

Повышение квалификации педагогических работников в 2022- 23уч.г. 

Категория Всего Курсы повышения квалификации Другие формы (наличие документа) % прошедших КПК 
от потребности 

 
Прошли 

курсы 

Не 

подлежат  

Необходимо 

пройти 

Руководитель 1 1 0 0  100 

Ст.воспитатель. 1 1 0 0  100 

Воспитатель 5 5 0 0  100 

Музыкальный руководитель 1 1 0 0  0 

Всего 8 8 0 0  100 

 

Сведения об аттестованных   с 2018 по2023 год   100 % аттестованных педагогов от общего количества работающих 

Ф.И.О. педагога Должность Соответствие 

занимаемой  

должности 

Первая Высшая 

Нечаева Наталья Александровна  заведующий   (февраль 2022)   

Сукач Наталья Валентиновна ст.воспитатель      Февраль 

2022г 

Коробкова Ирина Викторовна  воспитатель    Июнь 2021 

Москалева Лилиана Владимировна воспитатель   Июнь 2021 

Калинина Евгения Викторовна   воспитатель     май 2019г   

Якшина Елена Георгиевна воспитатель  Не подлежит 

октябрь  2024 
 -  

Ангельчива Мария Михайловна  воспитатель  Не подлежит 

(январь   2025) 
- - 
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Коханова Надежда Геннадьевна воспитатель  Не подлежит 

октябрь  2024 
  

Крутова Анастасия Сергеевна  учитель –логопед  Не подлежит 

февраль 2025 
  

Богданченко Татьяна Викторовна  Музыкальней руководитель  Август 2025   

10  2 0 3 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Краткая презентация Программы 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа. 

 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом 

Министерства просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех 

помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО.  

Составляет, примерно 60% от общего объема Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Приложения1  

. 

Психолого-педагогические характеристики воспитанников. 

Психолого-педагогическая характеристика детей младшего дошкольного возраста (от трех до четырех лет). 

Образовательные 

области 

(направления 
развития и 
образования 
детей) 

 

Возрастная психолого-педагогическая характеристика в 

соответствие с направлением 
развития 

 

Виды детской 

деятельности 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

В возрасте от 3-х до 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка 

не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Разрешение этого противоречия происходит в игре, 

прежде всего в сюжетно- ролевой, где ребенок начинает осваивать систему 

человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах человеческой 

деятельности. Начинаются групповые сюжетно-ролевые игры. Однако игра еще 

незрела, идет трудно, с конфликтами и недоразумениями. Без взрослого она еще 

однообразна. Логику игры и сюжет привносит и развивает взрослый. 

Центральным механизмом развития личности являются подражание, развитие 

самостоятельности. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Зарождается целеустремленность, 

формируется произвольность поведения. На самооценку ребенка в значительной 

степени влияет оценка воспитателя. 

Дети от трех до четырех лет усваивают элементарные нормы и правила 

поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»). Может быть осознанно сдержан в отношениях с посторонними 

и в поведении, подождать своей очереди, дождаться, когда взрослый обратиться к 

нему. 

Может обращаться ко взрослому по имени и отчеству, говорит «вы», 

«пожалуйста». 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола, 

дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознает детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

В возрасте от 3-х до 4-х лет ребенок уже способен к установлению устойчивых 

контактов со сверстниками, проявляет чувство самоуважения и собственного 

Игровая Коммуникативная 

Самостоятельная Совместная 

Трудовая 

 



83 

 

достоинства, может отстаивать свою позицию в совместной деятельности, умеет 

договариваться с другими детьми способен проявить сочувствие, пожалеть, 

утешить, когда сверстник чем-то расстроен, при необходимости оказать помощь 

другому ребенку. Однако, поскольку дети ещё не приобрели достаточных навыков 

в разрешении конфликтных ситуаций и претендуют на одни и те же игрушки и 

предметы в силу отбирают понравившуюся игрушку или предмет, толкают, 

ударяют и т.д. При этом они еще не могут увидеть ситуацию со стороны в силу 

своей эгоцентрической позиции и считают себя правыми в любом конфликте. 

Конфликты, из-за не развитой ещё произвольности, зачастую протекают с высоким 

эмоциональным накалом. У детей этого возраста недостаточно способов 

урегулирования конфликтов, организации совместной деятельности. 
В возрасте от 3-х до 4-х лет ребенок владеет культурно- гигиеническими навыками 
как элементами здорового образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и 
обувь опрятно, моет руки после туалета, улицы и перед едой и др.); распределяет и 
координирует свои действия в процессе выполнения обязанностей дежурного по 
столовой, уходе за животными и растениями в группе и на территории детского сада, 
поддержании порядка в групповой комнате; стремится быть причастным к труду 
взрослых (помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, 
ремонтировать игрушки и книги и др.). 

Познавательное 

развитие 

Мышление трехлетнего ребенка (четвертого года жизни) является наглядно 
действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с 
предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по 
образцу и т. п.). 

В возрасте от 3-х до 4-х лет у ребенка должны быть сформированы основные 

сенсорные эталоны. Он знает основные цвета (красный, желтый, синий, зеленый). 

Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 

незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух 

предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 

меньший. 

В три года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления 

(рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с 

развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Ребенок знаком с предметами своего ближайшего окружения, их назначением 

(на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно 

бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 

Игровая 
Коммуникативная Чтение 

художественной литературы 

Познавательно- 

исследовательская 

Самостоятельная 

Экспериментальна я 

Совместная 
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одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 

(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о 

некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего 

рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода 

холодная, 
лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, 
делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). 

В возрасте от трех до четырех лет ребенок уже начинает проявлять интерес к 

практическому экспериментированию и любознательность, находит способы 

решения различных проблем с помощью пробующих действий поискового 

характера, устанавливает причинно-следственные связи (катание мяча по разным 

поверхностям гладким, шершавым, с разным углом наклона, погружение разных 

предметов в воду тонет, не тонет и др.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на 

его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул машина для 

путешествий и т. д. 

На четвертом году жизни ребенок обобщает представления и систематизирует 

объекты по выделенным свойствам и назначению (раскладывает по величине не 

менее 10 предметов одинаковой формы), объединяет предметы на основе общих 

признаков и обозначает их обобщающим понятием (одежда, мебель, посуда и др.), 

имеет представления об элементах универсальных знаковых систем (буквы, 

цифры), владеет логическими операциями анализирует, выделяет свойства, 

сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает 

музыкальные произведения, прогнозирует возможные действия героев книг, 

фильмов, варианты их завершения и др.); различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

На четвертом году жизни ребенок с каждым днем действует все планомернее, 

задумывая, а потом исполняя намеченное. 

Четырехлетний ребенок знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут 

родителей, адрес; имеет представление о России как своей стране; узнает и называет 

символику своей страны (флаг, герб, гимн); интересуется объектами и явлениями 

живой и неживой природы, проявляет бережное отношение к природе, 

устанавливает простые причинно-следственные связи (например, зависимость 

роста и развития растений от наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и 

др.); имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких 
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животных; имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не 

сорить, не ходить по газону и др.); знает и называет материал, из которого сделаны 

предметы (стекло, металл, дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов 

(прозрачный, твердый, холодный, гладкий, бьется, рвется и др.); понимает слова 

«вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозначения времени 

(воскресенье, отпуск, праздник и др.); обсуждает различные события, приводя 

самостоятельные аргументы. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может 

длиться достаточно долго. Переключение внимания с помощью словесной 

инструкции часто требует неоднократного повторения. Объём внимания, 

измеряемый стандартизированными способами, не превышает одного объекта. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается 

в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 

новых слова, рассмешивших или огорчивших его). 

В возрасте от трех до четырех лет ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети 

овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Продолжительность игры небольшая. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Речевое 

развитие 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 
Ребенок свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает 
свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет 
формами вежливости; Речь детей в этом возрасте продолжает оставаться
 ситуативной и диалогической, но становится более сложной и  
развёрнутой. Вопросы составляют большую часть его речи. В день может задать до  
400-450 вопросов. Спрашивает вопросы «Что? Кто? Где? Куда? Откуда? Когда 
Почему?». Словарный запас увеличивается за год в среднем до 
1500 слов. Индивидуальные различия колеблются от 600 до 2300 слов. Изменяется 

словарный состав речи: возрастает по сравнению с именами существительными 

доля глаголов, прилагательных и других частей речи. 

Длина предложений увеличивается, появляются сложные предложения. Ребенок 

может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам); употребляет 

Игровая 
Коммуникативная 

Художественная 

Познавательно- 

исследовательская 

Самостоятельная 

Совместная 
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обобщающие слова, антонимы, сравнения; использует речь для планирования 

действий; понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту 

(рассказ другого ребенка о путешествии); по собственной инициативе запоминает и 

использует разные отрывки речи (из телепередач, книг и др.); проявляет интерес к 

книгам и может назвать несколько известных ему литературных произведений; 

рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет интерес к 

игре с рифмой и словом; имеет элементарное представление о языковой 

действительности (звуке, слове, предложении). 

В речи детей четвёртого года жизни имеется ещё одна особенность. Занимаясь 

каким-либо делом, они часто сопровождают  свои   действия   малопонятной  для 

окружающих негромкой речью  «приборматыванием». Такие «разговоры с собой» 

имеют огромное значение для развития детей. С их помощью ребёнок пытается 

наметить и удержать в памяти поставленные им цели, строит новые планы, 

обдумывает пути их достижения, иногда он выполняет отдельные действия только 

на словах. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

В младшем дошкольном возрасте развивается начало эстетического отношения к 
миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает 
целостность и эмоциональность восприятия образов искусства, попытки понять их 
содержание. Ребенок 3-х лет инициативен, активен, испытывает удовольствие от 
предстоящих событий (радуется, что сегодня будет театральная постановка, чтение 
любимой книги, экскурсия в зоопарк, музей и др.), с удовольствием слушает 
доступные музыкальные произведения и эмоционально на них отзывается. 

К трем с половиной годам ребенок начинает осваивать симметрию. 

Соответственно возникают симметричные узоры в рисовании. Ребенок учится 

передавать цвет, может сначала срисовать, а потом и сам рисует круг, 

прямоугольник. В рисунках ребенок четвертого года жизни, как правило, отражает 

людей, бытовые сюжеты, картины природы из городской и сельской жизни, 

сказочные образы. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 

изобразил ребенок. 

В возрасте от 3-х до 4-х лет ребенок способен создавать конструкции из 

разных материалов по собственному замыслу, применяет разные средства для 

достижения результата (схемы, модели, рисунки, образцы и др.), пользуется 

обобщенными способами  конструирования (комбинаторика, изменение 

пространственного положения, дополнение и извлечение лишнего для получения 

новой целостности), участвует в создании разных поделок в соответствии с 

их функциональным назначением (для праздника, карнавала, спектакля, украшения 

интерьера, игры и др.). 
Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

Игровая 
Коммуникативная 

Художественное чтение 

Познавательно- 

исследовательская 

Самостоятельная Совместная 

Конструктивная 

Продуктивная 
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организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 
иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок 
дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны 
(громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 
избирательность по отношению к различным видам музыкально- художественной 
деятельности (пению, слушанию, музыкально - ритмическим движениям). 

Физическое 

развитие 

У ребенка четвертого года жизни развиты основные двигательные качества 
(ловкость, гибкость, скорость, сила). В этом возрасте ребенок сохраняет статическое 
равновесие (от 15 с.), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой); 
подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); прыгает в длину с места, 
приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; бегает свободно, быстро и с 
удовольствием, ловко обегает встречающиеся    предметы,    не    задевая    их;    
бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой 
на 5—8 м; может взобраться на скамью шириной 10 и высотой 20 см, пройти по ней 
1,5-2м и самостоятельно сойти с нее; перепрыгивает через веревочку на высоте 5 см, 
начинает прыгать в длину. 

У ребенка накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они 

протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений). В этот период высока 

потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее 

половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные 

движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

Ребенок 3-4 лет достаточно ловок, вынослив; применяет в игровых и 

жизненных ситуациях навыки, полученные на занятиях по физической культуре, 

выполняет упражнения, которые демонстрирует педагог, ориентируясь на показ и 

устную инструкцию. Ребенок может двигать руками, кистями рук и пальцами, 

совершая одновременно обеими руками однонаправленные или разнонаправленные 

движения (разнонаправленные в медленном темпе), соотносит свои движения с 

движениями других детей, умеет двигаться в колонне (друг за другом), по кругу, в 

паре, успешно преодолевает различные препятствия (перешагивает, перепрыгивает, 

перелезает), ориентируется в пространстве зала, легко выполняет инструкции на 

ориентировку, активно принимает участие в подвижных играх, спортивных 

занятиях. 

Ребенок осваивает тонкие ручные работы (нанизывание бус на нитку), 

развивается тонкая моторика (ловкость пальчиков, точность и надежность мелких 

движений, глазомер), косвенно способствующая совершенствованию интеллекта и 

речи. 

Игровая 
Самостоятельная 

Совместная 

Психолого-педагогическая характеристика детей среднего дошкольного возраста (от 4-х до -5-ти лет). 
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Образовательные 

области 

(направления 

развитияи 

образования 
детей) 

Возрастная психолого-педагогическая характеристика в соответствие с 

направлением развития 

Виды детской 

деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако 

у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не 

надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого 

здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают 

взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной 

инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить 

дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как 

положено себя вести девочкам и как мальчикам. Дети хорошо выделяют 

несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем 

собственном. Часто проявляет застенчивость. Взрослый воспринимается ребёнком 

4-5 лет как образец, он берет с него пример, хочет быть во всем похожим на него. 

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым общение на 

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым 

познавательную деятельность. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. На основе совместной деятельности в 

первую очередь игры  формируется детское общество. На пятом году жизни 

ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди сверстников. 

Ребенок может командовать, подчиняться, согласовывать свои действия с 

действиями других. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Игра, 

воспроизводящая бытовую ситуацию (поход в магазин, посещение доктора, 

Игровая Коммуникативная 

Самостоятельная 

Совместная Трудовая 



89 

 

приготовление обеда для семьи), передаёт опыт ребёнка и задействует его память и 

репродуктивное, воспроизводящее воображение. Сюжеты игр детей отражают их 

собственный опыт, а также черпаются из литературы, фильмов и телепрограмм, 

поэтому они постоянно меняются. Дети обожают переодеваться и наряжаться. В 

своих ролевых играх дети любят строить для себя дом. Возникающая 

чувствительность к состоянию другого отражается и в играх детей. Дети 

воспроизводят игровые ситуации, в которых есть переживания. Дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие. Дети 

любят играть в путешествия и приключения, сами любят организовывать игру. У 

детей впервые появляется желание не использовать какую-то готовую вещь, а 

самому создать что-то новое. Это новообразование означает, что до начала 

действия у ребёнка появляется представление о том, что он хочет сделать и что 

должно стать результатом его усилий. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 
К 5-ти годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 
привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Познавательное 

развитие 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Переключение 

Игровая Коммуникативная 

Чтение художественной 

литературы Познавательно- 

исследовательская 

Самостоятельная 

Экспериментальная 
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внимания с помощью словесной инструкции ещё требует повторения, хотя к концу 

этого возраста уже в половине случаев оно может происходить по первому 

требованию. 

 Расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки 

ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и 

знания ребенка о мире. 

Формирование символической функции способствует становлению у детей 

внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и 

экспериментировании дети начинают познавать новые свойства природных 

объектов и отдельных явлений. Ребёнок знает свое имя и фамилию, день рождения, 

как зовут родителей, адрес; имеет представление о России как своей стране; узнает 

и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн); интересуется объектами и 

явлениями живой и неживой природы, проявляет бережное отношение к природе, 

устанавливает простые причинно- следственные связи (например, зависимость 

роста и развития растений от наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и 

др.); имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких 

животных; имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не 

сорить, не ходить по газону и др.); знает и называет материал, из которого сделаны 

предметы (стекло, металл, дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов 

(прозрачный, твердый, холодный, гладкий, бьется, рвется и др.); имеет 

представление о труде окружающих его людей, может назвать несколько 

профессий, сказать, что этот человек делает; ориентируется в транспортных 

средствах своей местности, знает основные правила поведения на улице и в 

общественном транспорте, понимает смысл общепринятых символических 

обозначений (дорожные знаки, дорожная разметка, светофор, остановка транспорта 

и др.); понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие 

обозначения времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.); обсуждает различные 

события, приводя самостоятельные аргументы. проявляет интерес к практическому 

экспериментированию и любознательность; находит способы решения различных 

проблем с помощью пробующих действий поискового характера; устанавливает 

причинно-следственные связи (катание мяча по разным поверхностям — гладким, 

шершавым, с разным углом наклона, погружение разных предметов в воду — 

тонет, не тонет и др.); обобщает представления и систематизирует объекты по 

выделенным свойствам и назначению (раскладывает по величине не менее 10 

предметов одинаковой формы); объединяет предметы на основе общих признаков и 

обозначает их обобщающим понятием (одежда, мебель, посуда и др.); 

Имеет представления об элементах универсальных знаковых систем (буквы, 

цифры); владеет логическими операциями анализирует, выделяет свойства, 
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сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает 

музыкальные произведения, прогнозирует возможные действия героев книг, 

фильмов). 

Может считать до пяти, ближе к пяти годам складывает и вычитает в пределах 

пяти. 

Речевое развитие В    возрасте  от   4-х до  5-тилет  завершается первоначальное, базовое овладение 
родной речью. Ребенок 4-5 лет свободно владеет родным языком, высказывается 
простыми распространенными предложениями, может грамматически правильно 
строить сложные предложения; может построить связный рассказ по сюжетной 
картинке (картинкам); употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения; 
использует речь для планирования действий; понимает ситуацию только на основе 
словесного описания по контексту (рассказ другого ребенка о путешествии); 
свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства и 
намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами вежливости; 
проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему 

литературных произведений; по собственной инициативе запоминает и использует 

разные отрывки речи (из телепередач, книги др.); рассказывает различные истории, 

пытается сочинять сказки, проявляет интерес к игре с рифмой и словом; имеет 

элементарное представление о языковой действительности (звуке, слове, 

предложении). Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится в неситуативной. 

Улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Декламируют стихи. 
Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил 

Игровая 
Коммуникативная 

Художественная 

Познавательно- 

исследовательская 

Самостоятельная 

Совместная работа с

 рифмой 

Проигрывание сказок 

Составление рассказов 

Сочинение сказок 

Творчество Заучивание 

стихов 

Художественно- 
Эстетическое 
развитие 

В художественной и продуктивной деятельности дети от4-х до 5 лет 

эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного 

искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств 

переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 

персонажей. Они начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать 

образы. 

Четырехлетний ребенок интересуется прослушиванием музыкальных произведений, 

песен, стихов, художественной прозы, поет и подыгрывает на музыкальном 

инструменте, соблюдая ритм, делая необходимые паузы, ориентируясь на звучание 

других голосов (инструментов). При пении он более или менее успешно передает 

мелодию, регулирует высоту и силу своего голоса. 

Во время танца и музыкально-двигательных игр ребенок соотносит свои 

движения с характером музыки, соответственно изменяет скорость и характер своих 

Игровая Коммуникативная 

Художественное чтение 

Познавательно- 

исследовательская 

Самостоятельная 

Совместная 

Конструктивная 

Продуктивная 
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движений, может остановиться в нужный момент. Ребенок может выразительно 

изображать с помощью пантомимы движения животных, птиц, машин 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Начинает изображать положение 

объектов. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Может уверенно пользоваться карандашом 

и кисточкой. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры. В рисунке 

ребенок 4-5 лет использует бытовые сюжеты, картины природы из городской и 

сельской жизни, сказочные образы; речь (замысел) предвосхищает создание 

рисунка; использует выразительные средства (цвет, форма, композиция, ритм и 

др.); создает оригинальные рисунки (не повторяющие рисунки других), применяет 

разные средства для достижения результата (схемы, модели, рисунки, образцы и 

др.). У него формируется интерес к произведениям искусства Дети переносят в 

свою игру мотивы из прослушанных произведений художественной литературы. 

Дети обращают внимание на эстетическую сторону вещей, описывают ее словами 

(«красивый», «яркий», «узорный», 

«разноцветный)». Они создают свой рисунок согласно замыслу, подбирая 

цвет, средства художественной выразительности. Часто рисование превращается в 

своеобразную игру. Ребенок пятого года жизни владеет основными приемами 

лепки: разминание материала, раскатывание скалкой, придание формы шара, 

вытянутой формы, «вытягивание» частей из основной формы, соединение отдельно 

слепленных частей.  

Ребенок обучается работе с ножницами (режет по прямой, по кругу, отрезает 

кусочки заданного размера); с кистями и красками (обмакивает кисть в стакан с 

чистой водой, аккуратно набирает краску, полощет кисть); со скалкой, стеками и 

формочками для лепки; с клеем для аппликации. 

 
 Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Дети пользуется обобщенными 

способами конструирования (комбинаторика, изменение пространственного 

положения, дополнение и извлечение лишнего для получения новой целостности); 

участвует в создании разных поделок в соответствии с их функциональным 

назначением (для праздника, карнавала, спектакля, украшения интерьера, игры и 

др.) 

 

Физическое 

развитие 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 
изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

Игровая 
Самостоятельная 
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движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила). Дети 

сохраняют статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги 

примыкает к носку другой); подбрасывают и ловят мяч двумя руками (от 10 раз); 

прыгают в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; бегают 

свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегают встречающиеся предметы, не 

задевая их; бросают теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок 

удобной рукой на 5—8 м. 

Ребенок достаточно ловок, вынослив; применяет в игровых и жизненных 

ситуациях навыки, полученные на занятиях по физической культуре. Он способен 

выполнять упражнения, которые демонстрирует педагог, ориентируясь на показ и 

устную инструкцию. Ребенок может двигать руками, кистями рук и пальцами, 

совершая одновременно обеими руками однонаправленные или разнонаправленные 

движения (разнонаправленные в медленном темпе). Соотносит свои движения с 

движениями других детей, умеет двигаться в колонне (друг за другом), по кругу, в 

паре. Четырехлетний ребенок успешно преодолевает различные препятствия 

(перешагивает, перепрыгивает, перелезает),ориентируется в пространстве зала, 

легко выполняет инструкции на ориентировку. 

Совместная 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей старшего дошкольного возраста (от 5до 6 лет). 

Образова

тельные 

области 

(направле

ния 
развития и образования детей) 

Возрастная психолого-педагогическая характеристика в соответствие с направлением 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Социальн

о- 

коммуник

ативное 

развитие 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения  формируется 

возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить 

до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). 

Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил 

поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

Игровая. 

Коммуникативная. 

Самообслуживание и

 элементарный 

бытовой труд. 
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представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек - Паук», «Я буду как 

принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую 

часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 

существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. 

Ребенок 5-6 лет инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, родителями 

других детей; поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает 

на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы (бытовые, общественные, 

познавательные, личностные и др.); умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях 

в приемлемой форме; в общении проявляет уважение к взрослому; проявляет чувство 

самоуважения и собственного достоинства, может отстаивать свою позицию в театральная 

постановка, чтение любимой книги, экскурсия в зоопарк, музей и др.); хочет нравиться, 

отличается богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений, и в то же время 

некоторой сдержанностью эмоций (владеет социально приемлемыми способами выражения 

бурной радости, гнева, злости, страха); проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности (выполняет поручение, ищет решение задачи, как лучше собрать модель и др.); 

осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет с незнакомым 

человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных, осторожно действует с острыми 

предметами, хрупкими игрушками и др.). Ребенок владеет культурно- гигиеническими 

навыками как элементами здорового образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и 

обувь опрятно, моет руки после туалета, улицы и перед едой и др.). 

Распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения обязанностей 

дежурного по столовой, уходе за животными и растениями в группе и на территории детского 

сада, поддержании порядка в групповой комнате. 

Стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать участок, 

расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.). 

Познава

тельное 

развити

е 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 
но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд  по возрастанию или убыванию до 
10 различных предметов. Но восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 
противоположных признаков. 

Развивается образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т. д. Среди них можно выделить схематизированные 

Игровая 
Коммуникативная 

Чтение 

художественной 
Литературы 
Познавательно- 
исследовательская 
Самостоятельная 
Экспериментальная 
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представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования, комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления.  

У детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Они группируют объекты по 

признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Ребенок учится считать до десяти и более, вычитает и складывает в пределах десятка. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации.  

Ребенок понимает сюжетную связь трех картинок, составляя по ним рассказ, сказку. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию 

Совместная Работа со
 схемами, по 
алгоритму Произвольные 
задания Продуктивная 
деятельность 

Речевое 
развитие 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Ребенок понимает сюжетную связь трех картинок, составляя по 

ним рассказ, сказку. Дети активно занимаются словотворчеством. Для детей этого возраста 

становится нормой правильное произношение звуков. 

Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими названия 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и 

наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки 

значений слов, многозначные слова. В словаре ребенка до четырех тысяч 
слов. 

Речь сопровождает игровое взаимодействие, соответствуя взятой роли и по содержанию, и 

интонационно. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги. 

Ребенок шестилетнего возраста осваивает правила речевого этикета, учиться пользоваться 

прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать 

состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 
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историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно 

чтение с продолжением. 
Во второй половине шестого года ребенок стремится к овладение грамотой - чтению. Изучает 
алфавит, составляет слоги и запоминает написание нескольких слов, печатными буквами пишет 
некоторые слова из трех- четырех букв и свое имя. 

Художес

твенно- 

эстетиче

ское 

развити

е 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. 

Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 

чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. В книге, картине, фильме, спектакле ребенок выделяет главное, способен пересказать 

содержание, понимает, кто герой произведения, кто действует правильно и почему, осуждает 

отрицательных персонажей. 

При восприятии изобразительного искусства детям шестого года жизни доступны не только 

наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно- прикладного искусства, 

живописи, графики, скульптуры. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Старших дошкольников отличает 

эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация 

музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное: замысел становится более устойчивым 

(замысел ведет за собой изображение). В рисовании и лепке дети передают характерные 

признаки предмета: формы, пропорции, цвет. 

Это возраст наиболее активного рисования. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки. 
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 
деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 
заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 
способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 
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постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 
по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 
конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 
природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 
материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до 
целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 
природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 
образ). 

Физичес

кое 

развити

е 

Более совершенной становится крупная моторика. 
Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 

землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков 

и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), 

в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным 

запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и 

гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики. 

Ребенок с удовольствием участвует в физкультурно- спортивных занятиях, умеет организованно 

двигаться в группе детей в различных построениях, перестраиваться на ходу. Ориентируется в 

пространстве зала относительно неподвижных объектов, а также относительно других детей.  

Ребенок может произвольно изменять скорость ходьбы и бега, бегать различными способами, 

сочетать бег с другими движениями. В прыжках выполнять перекрестные движения, 

пересекающие «среднюю линию» тела, одновременно с прыжками совершать движения руками 

по заданию, например, ловить и бросать мяч в прыжке. Ловит мяч одной и двумя руками, 

может отбивать мяч об пол и вести его вперед, бросать в цель, забрасывать в корзину, 

выполнять одновременно одинаковые и разнонаправленные движения руками и пальцами 

руку девочек  мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от 

пола ребенка. 

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают 

достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие 

скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики. 

Ребенок с удовольствием участвует в физкультурно- спортивных занятиях, умеет организованно 

двигаться в группе детей в различных построениях, перестраиваться на ходу. Ориентируется в 

пространстве зала относительно неподвижных объектов, а также относительно других детей. 

Ребенок может произвольно изменять скорость ходьбы и бега, бегать различными способами, 

сочетать бег с другими движениями. В прыжках выполнять перекрестные движения, 
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Самостоятельная 

Совместная 
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 пересекающие «среднюю линию» тела, одновременно с прыжками совершать движения руками 

по заданию, например, ловить и бросать мяч в прыжке. Ловит мяч одной и двумя руками, 

может отбивать мяч об пол и вести его вперед, бросать в цель, забрасывать в корзину, 

выполнять одновременно одинаковые и разнонаправленные движения руками и пальцами рук 

(например, на одной руке пальцы сгибать, а на другой разгибать в плоскости ладони), 

выполнять знакомые упражнения по устной инструкции воспитателя. 

Ребенок осваивает маневры и объезд препятствий на санях, лыжах, двухколесном 

велосипеде, прыжки через скакалку, участвует в подвижных играх с правилами, запоминая 

правила и следуя им, принимая на себя разные функции в игре, в том числе роль водящего. 

 

 

Психолого-педагогическая характеристика дошкольников подготовительной к школе группы (от 6-ти до 8-ми лет). 

Образовательные 

области 

(направления 

развития и 

образования 
детей) 

Возрастная психолого-педагогическая характеристика в соответствии с направлением 

развития 

 

Виды 

детской 

деятельнос

ти 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе. Ребенок 6-8 лет способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, старается разрешать конфликты. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-8 лет расширяется за счет развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, 

что хорошо и что плохо. С развитием морально нравственных представлений напрямую связана 

и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 

нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 
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положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции 

глубоки и разнообразны 

по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях.  

К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно 

влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не только 

отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное 

задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и 

т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится 

менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 

спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6-8 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская 

дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентные отношения в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать 

такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм 

поведения. 
К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 
проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на 
выполнение будущих социальных ролей. 
Меняется отношение к взрослому как безусловному авторитету. Взрослый принимается детьми 

в качестве советчика, равноправного партнёра и ценится детьми за умение решать 

организационные вопросы, придумывать интересные сюжеты для игр, организовать интересное 

дело. Уважение к авторитету взрослого поддерживается именно такими его способностями. 

К 6-8 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. 

Он распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения обязанностей дежурного 

по столовой, уходе за животными и растениями в группе и на территории детского сада, 

поддержании порядка в групповой комнате; владеет культурно-гигиеническими навыками как 

элементами здорового образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, 

моет руки после туалета, улицы и перед едой и др.); стремится быть причастным к труду 
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взрослых (помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать 

игрушки и книги. В возрасте 6-8 лет происходит расширение и углубление представлений детей 

о форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 

признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.)  
Дети 6-8 лет могут оперировать количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно 
описывать эти ситуации на языке математики как действия сложения и вычитания. Ребёнок 
обретает способность оценивать сохранение количества в той или иной ситуации. Так, при 
переливании воды из одного сосуда в другой общее количество воды не меняется, а при 
отливании или доливании — уменьшается или увеличивается 
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 
внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность 
деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. В 6-8 лет у детей увеличивается 
объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем 
информации. 

Познавательное 

развитие 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальные, а с 

другой более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование 

детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется 

детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче прослеживаются 

объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических 

рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических 

рисунках передать перспективу. Ребенок 6-8 лет проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно - следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

, естествознания, математики, истории и т. п. К семи годам развивается чувство времени, может 

угадать время с точностью до получаса 
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Речевое развитие Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 
может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах. У 

ребенка складывается предпосылки к грамотности. 

На седьмом году жизни ребёнок практически овладевает всеми сторонами родного языка: 

звуковым составом, словарём, грамматическим строем. Развитие голосового аппарата ребёнка 

даёт ему возможность правильно произносить все звуки родного языка. В активном словаре 

ребёнка седьмого года насчитывается почти 3000— 3500 слов. Достаточно развитой является 

грамматическая сторона речи ребёнка. Дети овладевают системой морфологических средств 

оформления грамматических категорий, усваивают типы склонений и спряжений, способы 

словоизменения; увеличивается объём сложных предложений. 
В  высказываниях  детей  отражаются  как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 
формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 
существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. У детей развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

Игровая 
Коммуникатив

ная 

Художественн

ая 
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- 
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Самостоятельн
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Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Ребенок 6-8 лет эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т.д.). 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется 

на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый 

материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условия 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

Игровая 
Коммуникативна
я 
Художественное 
чтение 
Познавательно- 
исследовательска
я 
Самостоятельная 
Совместная 
Конструктивная 
Продуктивная 
Творческая 
Конструктивно- 
модельная 
Изобразительная 
(рисование, 
лепка, 
аппликация) 
Музыкальная 
Чтение 
художественной 
литературы 
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отношения, включать фигуры людей и животных. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. 

Развитие познавательных   интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов 

и исполнителей). 

 Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно 

обогащается индивидуальная интерпретация музыки. В возрасте 6-8 лет дети начинают 

проявлять  интерес  к посещению  театров, понимать ценность произведений музыкального 

искусства. Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют 

литературным героям, обсуждают их действия. 

Физическое 

развитие 

Продолжается    дальнейшее     развитие     моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 
возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 
равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок 
способен быстро перемещаться, ходить и бегать. 

По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6-8 лет у ребенка наблюдается интенсивное увеличение роста, головной мозг 

заканчивает свое анатомическое и физиологическое формирование, становление 

физиологической осанки завершается, при этом возникает риск формирования первичной 

сколиотической осанки. 

Игровая 
Самостоятель

ная 

Совместная 
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Приложение 2  

Методическое обеспечение Программы  
 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования Одобренная решением федерального учебно – методического 

объединения по общему образованию с учетом От рождения до школы. Инновационной программы дошкольного образования/ Под 

ред. Н.Е. Вераксы,Т.С., Комаровой, Э.М. Дорофеевой.-Издание пятое ( инновационное), исправленное и доп.М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2021 

Хрестоматии 
 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет.  

Дидактические материалы 
 

Наглядно-дидактические пособия по физическому воспитанию 
 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта» «Расскажите детям об Олимпийских играх»; 

«Расскажите детям об олимпийских чемпионах». Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Наглядно-дидактические пособия по социально-коммуникативному развитию детей 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война 

в произведениях художников»; «Защитники Отечества». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне» 

Наглядно-дидактические пособия по развитию речи 
 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один — много»; «Слово образование»; «Ударение» 

Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 3–4 лет. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4–6 лет. Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для работы с деть ми 2–4 

лет. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для работы с деть ми 2–4 лет. 

Раздаточный материал. Гербова В. В. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». Плакаты: 

«Алфавит» 

Наглядно-дидактические пособия по самообслуживанию, самостоятельности, трудовому воспитанию 
 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. 

(5–6 лет) 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6–7) Наглядно-дидактические пособия по 

познавательному развитию детей 
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Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 

«Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». Ознакомление с миром природы Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние 

питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». Картины для 

рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». Серия «Мир в картинках»: 

«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; 

«Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; 

«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям 

о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о 

лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите 

детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Наглядно-дидактические пособия по художественно-эстетическому развитию детей 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов 164 Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». Плакаты: «Гжель. Изделия. 

Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; «Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и 

выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

Организационно-методическая продукция 
 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно- исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. 

Развитие познавательных способностей дошкольников (5–7 лет). Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3– 7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 года) (готовится к печати). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 лет) 

.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). Электронные 

образовательные ресурсы (ЭОР) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 года). Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 

лет). 
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Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). Бордачева И. Ю. Дорожные 

знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. Игровая деятельность Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников (3–7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 

элементарных математических представлений. Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3–4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа (5–6 лет). Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет). 

Методические пособия по речевому развитию детей Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Методические пособия по речевому развитию детей 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–

6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7лет)  

Методические пособия по социально-коммуникативному развитию детей 
 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Методические пособия по художественно-эстетическому развитию детей 
 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с деть ми 2–7 лет. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа (3–4 года). Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). Комарова Т. С. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. Комарова Т. С., 

Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 

материала: Средняя группа (4–5 лет). Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5–6 лет). Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6–7 лет)  

Методические пособия по физическому развитию детей 
 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3– 7 лет. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Младшая группа (3–4 года). Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Речевое развитие детей 
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Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет) Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7лет) Познавательное развитие детей 
 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. Наглядно-дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; 

 «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой.  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3–4 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4–5 лет). 

Художественно-эстетическое развитие детей 
 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 
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Приложение 3  

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада  № 21 на 2023-2024 учебный год 
1. Режим работы детского сада: 4гр.-12 часов, 1- гр. -3.ч. 40 минут;  с 7.00-до 19.00 

2. Сроки годового календарного учебного графика: 

№ 

п/п 

Содержание 

(временной отрезок) 

Начало Окончание Длительность 

(количество недель) 

1.  Учебный год 01.09.2023г. 31.05.2024г.  (36-37 уч. недель) 

2.  Адаптационный период в младшей 

группе 

01.09.2023г. 30.10.2023г. 8 недель 

3.  Учебный период 01.09.2023г. 28.12.2023г. 17 недель 

4.      

5.  Зимние каникулы 

(Неделя: Зимние забавы - физическое 

развитие и здоровье) 

29.12.2023г. 12.01.2024г. 2 недели 

6.  Учебный период 13.01.2024г. 04.03.2024г. 7 недель 

7.  Весенние каникулы 05.03.2024г. 10.03.2024г. 1 неделя 

8.  Учебный период 11.03.2024г. 31.05.2024г. 9 недель 

9.  Промежуточная диагностика по 

программе. Мониторинг 

педагогической деятельности 

15.05.2024г. 31.05.2024г. 2 недели 

10.  Летний оздоровительный период с 01.06.2024г.  с 31.08.2024г. 12 недель 

11.  Выходные дни  Суббота, воскресенье 

12.  Праздничные дни: 1,2,3,4,5 января –  Новый Год 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного единства 
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Приложение 4  

Учебный план 2023-2024 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №21 

 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 21 – нормативный документ, 

содержащий структуру образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения с учетом его специфики, учебно-методического, 

материально-технического оснащения и кадрового потенциала. 

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для реализации образовательной деятельности 

по областям в группах детей. Целостность педагогического процесса в учреждении обеспечивается путем реализации Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада № 21,  Программа разработана на основе ФГОС ДО (Приказ № 

1155 от 17 октября 2013 года) с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного образования и 

обеспечена полным учебно-методическим комплектом. Присвоен гриф "Рекомендовано УМО по образованию в области подготовки педагогических 

кадров в качестве примерной основной образовательной программы дошкольного образования") 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 21 на 2023-2024 уч.г. составлен в 

соответствии с 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 271-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Постановление №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Уставом МБДОУ детского сада № 21 

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности. 

  

Основные цели учебного плана: 
 Регламентировать организацию образовательного процесса; 

 Установить формы и виды организации образовательного процесса 

 Определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 
Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах: 

 Соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

 Дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

 Соотношение между обязательной (инвариативной) части (не менее 60% от ее общего объема обязательной части Программы) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%) частям учебного плана; 
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 Сохранения преемственности между обязательной и вариативной (модульной)частями; 

 Отражение специфики МБДОУ детского сада № 21 

 Учёт особенностей возрастной структуры – в учреждении функционируют 5 групп:1 группа кратковременного пребывания (3-7 лет), 1 

групп вторая младшая (3-4 лет),1 средняя группа (4-5года), 1 старшая группа компенсирующей направленности (5-6 лет), 1 
подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с нарушением речи (6-7 лет) . 

 Ориентирования на реализацию социального заказа родителей и общественности на образовательные услуги. 

 

При составлении учебного плана учитывались следующие положения: 

- непосредственно образовательная деятельность (не используются в качестве преобладающей формы организации обучения); 

- максимально допустимое количество непосредственно образовательной деятельности в неделю и ее длительность регламентируются 

возрастными психофизиологическими особенностями детей в соответствии с Санитарными правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».,. В структуре 

учебного плана выделяются инвариативная и вариативная части. Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). 

 

Образовательная деятельность строится с учетом основных принципов государственной политики Российской Федерации 

в области образования: 

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября 2023г  по 31 мая 2024г.  

    Реализация минимума содержания воспитания и обучения детей дошкольного возраста определяется «Основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада  № 21 разработанной с учетом 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. М.А. Вераксы  и др.) и адаптированная 

программа коррекционно -развивающей работы в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, Нищева Н.В.. - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015г.  
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Основной целью образовательной деятельности детского сада являются: — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие творческих, психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.  

Основные задачи деятельности детского сада, направлены на: 

1) охрану и укреплению физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации,  

психофизиологических особенностей . 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках основной образовательной программы. 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Образовательной программы ДОУ; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию программы «От рождения до школы» (под ред. М.А. Вераксы  и др.) и адаптированной программой 

коррекционно -развивающей работы в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, в различных видах деятельности.  

1.Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 
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речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как предпосылки обучения грамоте. 

4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Структура учебного плана 

В учебном плане определены направления развития детей дошкольного возраста по возрастным группам, с расчетом количества основных 

видов непрерывной  непосредственно образовательной деятельности  по основным направлениям развития дошкольников  с указанием времени, 

отведенного для организационной  деятельности в течение недели 

 Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания») 

 Объем недельной образовательной нагрузки для каждой возрастной группы, представлена пятью направлениям развития и образования 

(образовательными областями), обеспечивающими социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, 

физическое развитие и предполагает комплексность подхода с учетом  принципа интеграции различных видов деятельности. 

 В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственную  образовательную деятельность статического характера, проводится  

физкультминутка. Перерывы между периодами  образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. Один раз в неделю для детей 5-7 

лет занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

На протяжении учебного года  для воспитанников детского сада организуются недельные каникулы: 

                                                      Каникулярный период 

Период Длительность Название Мероприятия 

28.12.2023-12.01.2024 2 недели  Новогодние каникулы  Мероприятия эстетически-оздоровительного 

цикла : музыкальные, физкультурные 

развлечения, конкурсы ИЗО, спортивные , 

подвижные игры, экскурсии, фестивали, 

экскурсии, увеличение продолжительности 

прогулки. 

05.03.2024-10.03.2024 1 неделя Весенние каникулы 

01 Июня – 31 августа   12 недель Летние каникулы 



112 

 

   

МБДОУ № 21  функционирует 5 дней в неделю, 4 группы  с 12 часовым пребыванием детей и одна группа 3часа 40 мин. 

 Четырехлетний  срок освоения программы: вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная группы. 

 Продолжительность учебного периода 36-37 недели (пятидневная неделя); 

 Продолжительность занятий зависит от возраста детей:  

- у детей 3-4 года жизни (2-я младшая группа) -  не более 15 мин 

- у детей 4-5 года жизни (средняя группа) -  не более 20 мин 

- у детей 5-6 года жизни (старшая группа) – не более 25 мин 

- у детей 6-7 года жизни (подготовительная к школе группа) – не более 30 мин 

Соответственно время, отведенное на образовательную деятельность в неделю. 

 В младшей группе – 10занятий /2ч.30мин., в средней группе – 11 занятий /4ч.10 мин, в старшей группе – 12 занятий /6ч.00мин., в 

подготовительной группе – 13занятий /6ч 25мин. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется с учётом образовательных областей (ФГОС) и реализуемой общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» (под ред. М.А. Вераксы  и др.) и адаптированной программой  коррекционно -развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, и представлена 

распределением деятельности в каждой возрастной группе по основным направлением развития 

№ 

п/п 
Образовательные 

области 

Образовательная деятельность 2мл. 

группа 

Средняя  

группа 

Ст. 

группа 

Под. 

группа 

1 Познавательное 

развитие 

Математические представления 

Ребенок и окружающий мир:  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 Речевое развитие Развитие речи 

Обучение грамоте \ логопедические 

занятия  

1 1 2 1 

1/2 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Музыкальная деятельность 

Конструирование  

1 

0,5 

0,5 

2 

1 

1 

0,5 

0,5 

2 

1 

2 

0,5 

0,5 

2 

1 

2 

0,5 

0,5 

2 

1 

4 Физическое 

развитие 

Физическая культура 

Здоровый образ жизни 

3 3 3 3 

 Количество 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

 11 11 13 14 

 Общая  2ч.45м. 3.40 6ч.25м. 7ч 35 мин 
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длительность в 

неделю 

 

Для проведения занятий в детском саду имеется УМК:  

 Программа «От рождения до школы» (под ред. М.А. Вераксы  и др.)с программно-методическим обеспечением,  

 рабочие программы для каждой возрастной группы,  разработанные авторами программы «От рождения до школы» (под ред. М.А. 

Вераксы  и др.) 

 Адаптированная программа коррекционно -развивающей работы в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет; 

Таким образом, учебный план МБДОУ № 21 соответствует требованиям действующих на текущий момент нормативно-правовых 

документов, утвержденных в системе  дошкольного образования Российской Федерации. 

Вариативная часть Образовательной Программы формируется педагогами, родителями МБДОУ детского сада № 21, социальными 

партнерами (драматический театр им. Н.В. Комиссаржевской, библиотека имени Пушкина, Новочеркасский музей Донского казачества, Музей им. 

Грекова), и определяет содержание дополнительной образовательной деятельности.  

Вариативная часть Образовательной Программы реализуется в течение учебного периода: 

На неделю: 

Вариативная часть 2 мл.гр Ср.гр Ст.гр. Под.гр продолжительность 

в день 
Итого % в неделю  

Дополнительное 

образование: Кружок по 

подготовке к школьному 

обучению 

 Кружок по 

«Логоритмике» 

 Программа  « Наша 

Родина –Россия» 

0 02 

 

 

 

1 

 

 

1 

2 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

20-30 минут 

 

 

 

60-90 мин 

–  

11,8% - 

17,6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

От 12% до 23% 

Развлечения 1 раз в неделю  

(физкультурно-

оздоровительное) 

1 1 1 1 20-30 минут 0,3% - 0,5 

% 

Праздник 1 раз в месяц 1 1 1 1 20-30 минут или ¼ в 

нед. 

До 0,1% 

В дни каникул 

совместная деятельность  

3ч.24 мин в день  

(204 мин) 

40% 

Реализация проектов  * 

Участие в конкурсе (ИЗО 

по временам года) 

* 
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 В  младшем и среднем дошкольном возрасте, реализация вариативной части образовательной программы ДОУ осуществляется в 

совместной деятельности, что составляет 40% (совместная деятельность 4ч.30мин.из них вариативная часть 3ч.24мин  ) 

 

 В старшем дошкольном возрасте вариативная часть образовательной программы реализуется: от 12% - до 23%  в совместной деятельности 

П-Д, П-Д-Р-С (театральные праздники, конференции, развлечения, выставки, дни открытых дверей  и т .д. а также  дополнительная 

образовательная деятельность в кружках), остальные 17% - во время НОД, углубляя содержание образовательных областей.  

Расчет: 

12 ч – 2 часа (сон) = 10ч. (510 мин) из которых не менее 40% вариативная часть, это 3ч.24 мин. (204 мин) в день или в неделю = 2550 мин или 17 час.  
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Приложение 5  

Непосредственно образовательная деятельность  (образовательные ситуации на игровой основе)  на  2022-2023 учебный год. 

Дни 

недели 

кратковременная  

группа  
Младшая   группа  Средняя  группа  Старшая  группа 

 Подготовительная к школе 

группа 

П
о

н
ед

ел
ь

- 

н
и

к
 

 9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 
9.25-9.40 Речевое  развитие 

(Развитие речи) 

 9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие (Музыка) 

9.25-9.40 Речевое  развитие 
(Развитие речи) 

9.00-9.20- Речевое развитие (Развитие 

речи) 

9.25-9.45 Художественно-
эстетическое развитие (Музыка)  

15.25-15.40 - Кружковая деятельность 

«Самоделкин» 
 

9.00-9.25-Познавательное развитие 

(Математика)  

9.35-10.00 Конструктивно - модельная  
деятельность (конструирование)  

10.15-10.40 - Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 
16.00 -16.30 - Кружковая деятельность 

«Самоделкин» 

9.00-9.30 - Речевое развитие                                                          

9.40-10.10 - Познавательное развитие 

(Математика)                                                               
10.20-  10.50- Физическое развитие 

(физкультура на улице)  

16.00 -16.30 - Кружковая деятельность 
«Самоделкин» 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.15  Познавательное 

развитие Ознакомление с 

окружающим миром ) 9.25 -
9.40 - Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

9.00-9.15  Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром ) 9.25 -9.40 - 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

9.00-9. 20 Физическое развитие 

(Физкультура )  

9.35-9.55- Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

15.25-15.40 - Познавательное 

развитие по региональному 
компоненту.  

9.00 -9.25-  Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

9.30-9.55 - Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка). 

16.00 -16.30 - Познавательное развитие по 

региональному компоненту. 

9.10-9.40- Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

10.00  -10.30- Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

10.35 -11.05 - Физическое развитие 

(Физкультура) 
16.00 -16.30 - Познавательное развитие по 

региональному компоненту 

С
р

ед
а

 

9.00- 9.15 – Физическое 

развитие (Физкультура  

9.25- 9.40-  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

9.00- 9.15 – Физическое развитие 

(Физкультура  

9.25- 9.40-  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

9.00-9.20- Познавательное развитие 

(Математика)  

9.25- 9.45 - Физическое развитие 

(Физкультура ) 

15.35- 15.50  Кружковая деятельность 

«Акварелька» 
 

9.00-9.25-  Речевое развитие  

9.35-10.00- Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 10.10 - 10.35 Физическое развитие 

(физкультура ) 

16.00 -16.30 - - Познавательное развитие по 
региональному компоненту. /Кружковая 

деятельность «Акварелька 

9.00-9.30 - Познавательное развитие 

(Математика)  

9.40 -10.10 - Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) .  

16.00 -16.30 - Познавательное развитие по 

региональному компоненту/Кружковая 
деятельность «Акварелька 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)     
 9.25 – 9.40 Физическое 

развитие (Физкультура ) 

 

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие (Музыка)     

 9.25 – 9.40 Физическое развитие 
(Физкультура ) 

15.30-15.50- Развлечение, досуг (на 

выбор педагога и детей: 
физкультурный, музыкальный, 

театрализованный, литературный, 

игровой) 

9.10-9.30- Художественно-

эстетическое развитие (Рисование) 

 9.45-10.05-Художественно-
эстетическое развитие (Музыка)    

 

15.30-15.55 - Развлечение, досуг (на 
выбор педагога и детей: 

физкультурный, музыкальный, 

театрализованный, литературный, 

игровой) 

9.00-9.25- Речевое развитие ( Развитие речи 

)  

9. 35 -10.00-Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)  

16.00-16.40- Развлечение, досуг (на выбор 

педагога и детей: физкультурный, 
музыкальный, театрализованный, 

литературный, игровой) 

9.00-9.00- Конструктивно - модельная  

деятельность (конструирование)  

9.40-10.10 - Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)  

10.20-10.50- Физическое развитие 

(физкультура)  
16.00-16.40- - Развлечение, досуг (на выбор 

педагога и детей: физкультурный, 

музыкальный, театрализованный, 

литературный, игровой) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15- Познавательное  
развитие (Математика) 

9.25-9.40- Конструктивно - 

модельная  деятельность 
(конструирование)  

10.10.-10.25 Физическое 

развитие (Физкультура на 
улице) 

9.00-9.15- Познавательное  
развитие (Математика) 

9.25-9.40- Конструктивно - 

модельная  деятельность 
(конструирование)  

10.10.-10.25 Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

9.00-9.20- Художественно-
эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.30-9.50-Конструктивно - модельная  
деятельность (конструирование)  

 10.15- 10.35- Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

9.00- 9.25 Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

9.35.-10.00 Физическое развитие 

(физкультура)  
10.10-10.35-Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

9.00-9.30  -  Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

9.40 – 10.10  Речевое развитие ( Развитие 

речи и подготовка к обучению грамоте)  
10.20 - 10.50 - Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
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Приложение 6  

Распорядок и режим дня 

 

Дошкольный возраст от 3 до 7 лет 

Задача воспитателя - создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, 

предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в непосредственно 

образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную 

деятельность детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его 

хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание закаливанию, 

заботиться о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не 

переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому режиму в помещении группы. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 

образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1-2 раз в 

месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные развлечения – активная форма двигательного досуга детей. 

Распорядок дня включает: 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак обед, полдник, ужин). Питание детей 

организуют в помещении столовой  Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха 

ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводят игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 

отводится дневному сну. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 5 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в 

режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

- Занятия. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в 

средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа. 

Продолжительность занятий для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 5 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 
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возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятие по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. 

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых 

проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные занятия проводят только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). Спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличина 

продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится в форме самообслуживания, 

элементарного хозяйственно-бытового 

труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах. Рациональный 

двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-

половых возможностей детей и сезона года. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок 

в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно 

организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых 

помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий. 
Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации программы распорядок дня, который включает: 

прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 



118 

 

ежедневная прогулка детей; 

дневной сон; 

самостоятельная деятельность детей; 

непосредственная образовательная деятельность; 

каникулы;  

общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 

разные формы двигательной активности; 

закаливание детей; 

занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие) 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода). 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый/второй период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

проведение педагогической 

диагностики 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 
17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 



119 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

возвращение с прогулки 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Третий период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

В программе представлен режим дня для каждой возрастной группы. Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с 

учётом климата тёплого и холодного периода.  

РЕЖИМ ДНЯ 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

(летний период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Самостоятельная деятельность – 3ч 50мин. 

Совместная деятельность – 5ч 40мин. 

Сон  2ч 
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Мероприятия  Время проведения  

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка  07.00-08.10  

Подготовка к завтраку, завтрак  08.10-08.30  

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке  08.30-09.35  

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры.  09.35-10.00  

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак  10.00-10.10  

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

Индивидуальная работа с детьми. 
10.10- 11.30  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание  11.30-12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.05-12.30  

Подготовка ко сну. Дневной сон  12.30-15.30 

Постепенный подъем, закаливание, полдник  15.30- 15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 15.50-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 16.30-16.50  

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.50-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(летний период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Прогулка от 3ч до 4ч 

Самостоятельная деятельность – 3ч 50 мин. 

Совместная деятельность – 5ч 30мин. 

Сон  2ч 

Мероприятия  Время проведения  

Прием детей, прогулка, игры, утренняя гимнастика  07.00-08.10  

Подготовка к завтраку, завтрак  08.10-08.30  

Игры, подготовка к прогулке  08.30-09.35  

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры.  09.35-10.00  

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак  10.00-10.10  

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры. Индивидуальная работа . 10.10- 11.30  
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Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.05-12.30  

Подготовка ко сну. Дневной сон  12.30-15.30 

Постепенный подъем, закаливание, полдник  15.30- 15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 15.50-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 16.30-16.50  

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.50-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

(летний период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Прогулка от 3ч до 4ч 

Самостоятельная деятельность – 3ч 40 мин. 

Совместная деятельность – 4ч 50мин. 

НОД (непосредственно образовательная деятельность) 1 час 30 минут 

Сон  2ч 

Мероприятия  
Время 

проведения  

Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика   07.00-08.35  

Подготовка к завтраку, завтрак  08.35-09.00 

Подготовка к прогулке  09.00-09.10  

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно 

полезный труд. Индивидуальная работа с детьми. 
09.10-10.15  

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак  10.15-10.25  

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры. Индивидуальная работа  с детьми. 10.25-12.30  

Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00  

Подготовка ко сну. Дневной сон  13.00-15.30 

Постепенный подъем, закаливание, полдник  15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 16.00-16.40  

Подготовка к ужину. Ужин 16.50-17.15  
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Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 17.15- 19.00 

РЕЖИМ ДНЯ 

СТАРШАЯ ГРУППА (ТНР) 

 (летний период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Прогулка от 3ч до 4ч 

Самостоятельная деятельность – 3ч 25 мин. 

Совместная деятельность – 5ч 20мин. 

Сон  2ч 

Мероприятия  Время проведения  

Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика   07.00-08.30  

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный труд. 08.30-09.00  

Игры, самостоятельная деятельность 09.00- 09.15  

Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к прогулке общественно полезный труд, самостоятельная деятельность детей, игры. 09.15-10.15  

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак  10.15-10.25  

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры. Индивидуальная работа с детьми. Чтение художественной литературы. 10.25-12.30  

Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00  

Подготовка ко сну. Дневной сон  13.00-15.30 

Постепенный подъем, закаливание, полдник  15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 16.00-16.40  

Подготовка к ужину. Ужин 16.50-17.15  

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 17.15- 19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

КРАТКОВРЕМЕННАЯ  ГРУППА 

(летний период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Самостоятельная деятельность – 1ч 40мин. 

Совместная деятельность – 2ч 00 мин. 

Мероприятия  Время проведения  

Прием детей, игры , самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке  08.30-09.35  

Образовательная деятельность на прогулке. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз- 09.35-10.00  



123 

 

душные и солнечные процедуры.  

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры.  10.10- 11.30  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание, уход домой  11.30-12.10  

 

РЕЖИМ ДНЯ 

СТАРШАЯ ГРУППА (ТНР) 

(холодный период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Прогулка от 3ч до 4ч 

Самостоятельная деятельность – 1 ч 35 мин. 

Совместная деятельность – 4 ч 10 мин. 

НОД (непосредственно образовательная деятельность) 1ч 15 мин  

Сон  2ч 

Режимные моменты Время проведения 

Прием, игры (на участке,  возвращение с прогулки), индивидуальная работа, беседы с родителями о 

состоянии здоровья детей, самостоятельная деятельность, подготовка к утренней гимнастики 

 
700 -750 

Утренняя гимнастика 800- 810 

Игры, утренний ритуал 810 –830 

Подготовка к завтраку, завтрак.  Игры, подготовка к занятию 830-855 

1-е занятие воспитателя  900 – 925 

Игры, подготовка к занятию 925 – 935 

2-е занятие воспитателя /логопеда(2 раза в неделю)  935– 1000 

Самостоятельная деятельность, 2-й завтрак. 1000– 1010 

3-е занятие (кроме  пятницы) 1010– 1035 

  Прогулка.  1035 – 1220 

Возвращение с прогулки 1220 – 1230 

Подготовка к обеду. Обед 1230 - 1300 

Подготовка ко сну. Сон 1300 – 1500 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

 воздушные водные процедуры 

1500 – 1515 

Самостоятельная деятельность  1515– 1530 
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РЕЖИМ ДНЯ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(холодный период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Прогулка от 3ч до 4ч 

Самостоятельная деятельность – 1ч 50 мин. 

Совместная деятельность – 4ч 10мин. 

НОД (непосредственно образовательная деятельность) 1 час   

Сон  2ч 

Подготовка к полднику. Полдник 1530– 1545 

Образовательная деятельность  (2 раза в неделю: понедельник, среда)  1545– 1610 

Самостоятельная деятельность.  Игры.  Индивидуальная работа. 1610– 1640 

Подготовка к ужину. Ужин 1640 – 1700 

Подготовка к прогулке.  Вечерняя прогулка 1700 – 1900 

Режимные моменты Время проведения 

Прием, игры, индивидуальная работа, беседы с родителями о состоянии здоровья детей, 

самостоятельная деятельность, подготовка к утренней гимнастики 

700 -800 

Утренняя гимнастика 800– 810 

Подготовка к завтраку, завтрак.   810 –830  
 Игры, подготовка к занятию самостоятельная деятельность 830-855 

1-е занятие воспитателя  900 – 920 

Игры, подготовка к занятию 920 – 930 

2-е занятие воспитателя /логопеда(2 раза в неделю) 930– 950 

2-й завтрак 950– 1000 

3-е занятие (в среду) 1000– 1020 

   подготовка к прогулке, Прогулка. Индивидуальная работа. 1020 – 1155 

Возвращение с прогулки, Индивидуальная работа с детьми 1155- 1205 

Подготовка к обеду Обед 1205 - 1230 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 1230 -1300 

Сон 1300 – 1500 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

(холодный период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Прогулка от 3ч до 4ч 

Самостоятельная деятельность – 1 ч 20 мин. 

Совместная деятельность – 4ч 10мин. 

НОД (непосредственно образовательная деятельность) 1 час 30 минут 

Сон  2ч 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные водные процедуры 1500 – 1510 

Подготовка к полднику. Полдник 1510– 1525 

Образовательная деятельность  (2 раза в неделю: понедельник, вторник)  1525– 1545 

Индивидуальная работа воспитателя, игры, самостоятельная деятельность детей 1545- 1615 

Подготовка к ужину. Ужин 1615 – 1640 

Самостоятельная деятельность 1640- 1700 

Подготовка к прогулке.  Вечерняя прогулка. 1700 – 1900 

Режимные моменты Время проведения 

Прием, игры, индивидуальная работа, беседы с родителями о состоянии здоровья 

детей, самостоятельная деятельность, подготовка к утренней гимнастики 

700 -810 

Утренняя гимнастика 810– 820 

Игры, самостоятельная деятельность, общественно полезный труд. 820 –830 

Подготовка к завтраку, завтрак.   830-850 

1-е занятие воспитателя  900 – 930 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию 930 – 940 

2-е занятие воспитателя  940– 1010 

2-й завтрак.  1010– 1020 

3-е занятие воспитателя (проводится по подгруппам) 

/логопеда(2 раза в неделю)   

1020– 1050 

Самостоятельная деятельность, Подготовка к прогулке. 1050 – 1120 
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РЕЖИМ ДНЯ 

2-Я МЛАДШАЯ ГРУППА 

 (холодный период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Прогулка от 3ч до 4ч 

Самостоятельная деятельность – 1ч 50мин. 

Совместная деятельность – 5ч 30мин. 

НОД  30 мин. 

Сон  2ч 

  Прогулка. Индивидуальная работа с детьми. 1120 – 1235 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду.  Обед 1235- 1300 

Подготовка ко сну.  Сон 1300 – 1500 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

 воздушные водные процедуры 

1500 – 1515 

Самостоятельная деятельность  1515– 1530 

Подготовка к полднику. Полдник 1530– 1545 

Образовательная деятельность  (3 раза в неделю: понедельник, вторник, среда)  1545– 1615 

Самостоятельная деятельность.  Игры.  Индивидуальная работа. 1615– 1640 

Подготовка к ужину. Ужин 1640 – 1700 

Подготовка к прогулке.  Вечерняя прогулка 1700 – 1900 

Режимные моменты Время проведения 

Прием, беседы с родителями о состоянии здоровья детей, игры, индивидуальная работа, подготовка к 

утренней гимнастики 

700- 800 

Утренняя гимнастика 800– 810 

Подготовка к завтраку, завтрак.  Игры, подготовка к занятию  810 – 830 

Игры в группе, индивидуальная работа, утренний ритуал 830 -900 

1-е занятие воспитателя  900 – 915 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию 915- 925 

2-е занятие воспитателя  925 – 940 

Самостоятельная деятельность, 2-й завтрак.  940 – 955 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 955– 1020 
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РЕЖИМ ДНЯ 

КРАТКОВРЕМЕННАЯ  ГРУППА 

(холодный период) 

На основании СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28   
Самостоятельная деятельность – 1ч 40мин. 

Совместная деятельность – 2ч 00 мин. 

Мероприятия  Время проведения  

Прием детей, игры , самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке  08.30-09.00  

Образовательная деятельность  09.00-10.20  

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 10.20- 11.30  

Возвращение с прогулки, игры, уход домой  11.30-12.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка, индивидуальная работа  с детьми 1020 – 1155 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы. 1155- 1205 

Подготовка к обеду. Обед 1205 - 1230 

Подготовка ко сну. Сон 1300 – 1500 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,   

самостоятельная деятельность 

1500 – 1510 

Подготовка к полднику.  Полдник 1510– 1525 

Совместная деятельность 1525– 1545 

Самостоятельная деятельность детей, игры. Индивидуальная работа с детьми 1545- 1615 

   Подготовка к ужину. Ужин  1615 – 1640 

Самостоятельная деятельность. Игры. Индивидуальная работа 1640- 1700 

Подготовка к прогулке.  Вечерняя прогулка. Уход домой 1700 – 1900 
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Приложение 7  

Система закаливающих и физкультурно - оздоровительных мероприятий. 

 

В ДОУ проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: 

воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала ДОУ и родителей проводятся специальные закаливающие процедуры. Важно 

обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо обеспечивать пребывание детей на 

воздухе в соответствии с режимом дня. 

Обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно- игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты. 

Двигательный  режим 

Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребёнка 

 

Виды 

двигательной 

активности 

Физиологическая и воспитательная задачи Необходимые условия Ответственные 

Движение во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение органической потребности в 

движении. 

Воспитание свободы движений, ловкости, 

смелости, гибкости 

Наличие в групповых 

помещениях, на участках 

детского сада места для движения. 

Одежда, не стесняющая движения. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие ребёнка к 

движениям 

Воспитатели групп 
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Подвижные 

игры 

Воспитание умений двигаться в соответствии с 

заданными условиями, воспитание волевого 

(произвольного) внимания через овладение 

умением выполнять правила игры. 

Знание правил игры Воспитатели групп 

Движения под 

музыку 

Воспитание чувств ритма, умения 

выполнять движения под музыку. 

Музыкальное сопровождение Музыкальный 

руководитель 

Утренняя 

гимнастика или 

гимнастика 

после сна 

Стремление сделать более физиологичным и 

психологически комфортным переход от 

Знание воспитателем комплексов 

гимнастики после сна, наличие в 

спальне места для 

Воспитатели групп 

 сна к бодрствованию. Воспитание потребности 

перехода от сна к 

бодрствованию через движения. 

проведения гимнастики  

 

Двигательный  режим   детей  в МБДОУ детском саду № 21 

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно  

5-6  мин  

из 5-6 

общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  

6-8  мин  

из 6-7 

общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  

8-10 мин.  

из 6-8  

общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  

10-12  мин  

из 8-10 общеразвивающих упражнений 

3. Физкультура  в  зале  2 раза в неделю по 

15 мин. 

2 раза в неделю по 20 

мин 

2 раза в неделю по 25 

мин. 

2 раза в неделю по 30 мин. 

4. Физкультура  на 

прогулке (игры, 

развлечения, 

соревнования) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5. Физкультминутки во 

время занятий 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

6. Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

7. Прогулка утренняя и 

вечерняя, подготовка к 

4 ч 

 

4 ч 

 

4 ч 

 

3 ч 50мин 
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прогулке, возвращение 

8. Прогулка  за  пределы  

участка (экскурсии) 

— — 25-30 мин,  

 до  1,5 – 2 км 

40-45 мин.   

до 2 км 

9. Гимнастика  

пробуждения 

3-5мин. 5-7 мин. 5-10 мин. 5-10 мин 

10. Самостоятельная 

двигательная 

активность, 

подвижные игры 

вечером 

20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

   20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

30 - 40 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

30 — 40 мин 

ежедневно, индивидуально 

11. Физкультурный досуг 

 

1 раз в 2 недели 

 20 мин. 

1 раз в 2 недели 

25  мин 

1 раз в 2 недели 

30 мин 

1 раз в 2 недели 

 35-40 мин. 

12. Спортивные 

упражнения, игры  

(бадминтон, футбол) 

  

Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на прогулке 

(фронтально  и  по  подгруппам) 

13. Спортивный  праздник 2 раза в год до 

20  мин 

2 раза в год до 

35 мин. 

2 раза в год  до 

50 мин 

2 раза в год  до 50 мин 

Объем двигательной активности воспитанников 

в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 

(недельная нагрузка) 

 Дошкольные группы 

Формы организации Младшая 3-4 года Средняя 4-5 лет Старшая 5-6 лет Подготов 6-7 лет 

Занятия физической культурой 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

По подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении. Один раз в неделю круглогодично 

организуется занятие физической культурой на 
открытом воздухе. 

Утренняя гимнастика 5 мин. 7 
ми
н. 

7 мин. 

Ежедневно в групповых помещениях 
В теплое время года на улице 

Двигательная разминка во время 

перерыва  между  НОД 

1,5-2 мин. 3-5 мин. 
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Физкультминутка во время 

НОД 

1,5-2 мин. 3 мин. 3 мин. 

Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и 

содержания НОД, состояния здоровья детей. 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулках  

(1 половина дня) 

7-10 мин. 10-15 мин. 15 мин. 

Ежедневно, во время прогулок, 

организуются воспитателем. 

 

Подвижные игры и 

физические упражнения в 

группе 

5-7 мин. 7-10 мин. 10-15 мин. 

Ежедневно утром и вечером по 1-2 подвижной игре. 

Индивидуальная работа с 

детьми по освоению основных 
видов движений 

5-8 
мин. 

5-8 мин. 10 мин. 

Ежедневно, во время вечерней прогулки 

Упражнения на кроватях 

после дневного сна, 

дыхательная гимнастика, 

самомассаж, закал. 

мероприятия. 

3-5 мин. 8-10 мин. 

Массаж и самомассаж – с 1 младшей группы. Дыхательная гимнастика – со 

средней группы 

Оздоровительный бег 1 раз в неделю, группами по 5-7 человек. Проводится во время утренней 

прогулки 

 (с учетом погодных условий). 

Целевые прогулки 10-15 мин. 

1 раз в 2 недели 

10-15 мин. 

1 раз в 2 недели 

20 мин. 

1 раз в 2 недели 

Дни здоровья, каникулы Дни здоровья – 1 раз в квартал. Каникулы – 2 раза в год (январь, июнь - август). Отменяются все виды 

НОД. Двигательный режим насыщается спортивными играми, соревнованиями, прогулками и т.д. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья. 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

Ежедневно (в группе и на прогулке), под руководством воспитателя. Продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей, 
состояния их здоровья. 

Музыкальные 
занятия 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 
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Спортивные 

развлечения 

20 мин. 

1 раз/месяц 

25 мин. 

1 раз/месяц 

30 мин. 35мин. 

Подвижные игры 
во 2 половине дня 

6-10 мин. 10-15 мин. 20 ин. 

 

Система  закаливающих мероприятий В МБДОУ детском саду № 21 

 

Содержание  Возрастные группы 

Вторая младшая  группа Средняя  группа Старшая  группа Подготовительная  к 

школе  группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 
от +20 до + 22С от +20 до + 22С от +18 до + 20С от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей 

 Одностороннее  проветривание В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

 Сквозное  проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С 

 Утром  перед  приходом  детей К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной. 

 Перед  возвращением детей с 

дневной прогулки 

+ 22 С + 21 С + 20 С + 20 С 

 Во время дневного сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

 Прием  детей  на  воздухе 

 

в летний период 

 

до 0 С 

 

до -5 С 

 

до -5С 

 Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная 

 Физкультурные занятия 2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года: 

до  - 15 С до  - 18 С до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 

м\с 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин. 

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры 

+ 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 
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 После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

 Гигиенические  процедуры 

Умывание,   

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  

локтя  водой  комнатной  температуры 

 В  летний  период  -  мытье  ног. 

 

      Формы организации работы с детьми по формированию ценностей здорового образа жизни в МБДОУ детском саду № 21 

Содержание   Возра

ст  

Совместная  

деятельность  

Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

Взаимодействие  с семьей  

1. Воспитание  культурно-

гигиенических навыков 

 *умываться, чистить зубы, 

расчёсывать волосы, полоскать 

горло и рот, устранять порядок в 

одежде 

*вытираться только своим 

полотенцем 

*навыки гигиены в туалете 

*культура разговора в помещении 

* элементарные навыки приёма 

пищи 

2. Сохранение  и укрепление 

здоровья  
*различать и понимать   состояния 

своё и людей 

* одеваться в соответствии с 

температурным режимом 

группового помещения 

* выполнение простейших 

закаливающих процедур 

3. Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

* элементарное представление  о 

полезном питании 

* различение  и называние  органов 

чувств  

 

3-4 

года 

 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидакические), 

развлечения 

Дидактические  игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал 

 

 

Игры сюжетно- 

отобразительные 

 

 

 

Беседы, консультации, 

родительские собрания, 

досуги, совместные 

мероприятия, мастер-классы, 

интернет общение. 

 

 

1. Воспитание культурно-

гигиенических навыков: 

 

4-5 

Обучающие игры 

по инициативе 

Дидактические  игры, 

чтение художественных 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Беседы, консультации, 

родительские собрания, 
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*содержание своего тело в чистоте 

при помощи взросл. 

*использование  только своих 

предметов  гигиены 

*представление о правилах гигиены 

в туалете 

*представление об  общественных 

гигиенических правилах 

* элементарные навыки приёма 

пищи 

*навыки пользования столовыми 

предметами  

2. Сохранение  и укрепление 

здоровья    
* понимание своего  состояние 

*различение, понимание и 

выражение своих чувств при 

общении  

* одевание в соответствии с 

температурным режимом 

группового помещения 

* выполнение закаливающих 

процедур 

3. Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

* знакомство с основными частями 

тела * представление о полезном 

питании и витаминах 

лет воспитателя 

(сюжетно-

дидакические), 

развлечения 

 

 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал 

 

 

 

 досуги, совместные 

мероприятия, мастер-классы, 

интернет общение 

 

 

1. Воспитание культурно-

гигиенических навыков:  

* умение  беречь себя и своё тело  

 *знание  и применение  

общественных гигиенических 

правил 

* умения в культуре приёма пищи 

* умения пользования столовыми 

предметами 

2. Сохранение  и укрепление 

 

5-6 

лет 

Обучающие игры 

(сюжетно-

дидакические) 

развлечения, 

ОБЖ, 

минутка  здоровья 

 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг. 

 

Сюжетно-ролевые 

игры  

 

 

 

 

Игры на воздухе, 

с водой. 

 

 

Беседы, консультации, 

родительские собрания, 

досуги, совместные 

мероприятия, мастер-классы, 

интернет общение 
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здоровья    
* выражение своих чувств  при 

общении  

* сопереживание 

* организация спортивных игр и 

упражнений  

* одевание  в соответствии с 

температурным режимом 

группового помещения 

* выполнение закаливающих 

процедур 

3. Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ  

* представление  об  особенностях  

функционирования человеческого 

организма 

* представление о важных 

составляющих ЗОЖ (питание, 

движение, сон, солнце, воздух) 

1. Воспитание культурно-

гигиенических навыков: 

* умение  беречь себя и своё тело  

 *знание  и применение  

общественных гигиенических 

правил 

* умения в культуре приёма пищи 

* умения пользования столовыми 

предметами 

2. Сохранение  и укрепление 

здоровья    
* организация спортивных игр и 

упражнений  

* одевание  в соответствии с 

температурным режимом 

группового помещения 

* выполнение закаливающих 

процедур 

3. Формирование начальных 

 

6-7 

лет 

Развлечения, 

ОБЖ, 

 минутка  

здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

Беседы, консультации, 

родительские собрания, 

досуги, совместные 

мероприятия, мастер-классы, 

интернет общение 
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представлений о ЗОЖ  

* представление  об  особенностях  

строения  и функционирования 

человеческого организма 

* представление о рациональном 

питании  

 

Здоровьесберегающие педагогические технологии, реализуемые в МБДОУ №21 

  

формы работы время проведения в режиме дня, возраст 

детей 

особенности методики проведения ответственные 

технологии сохранения и стимулирования здоровья 

гимнастика 

пробуждения 

ежедневно. 

все   

после сна в постелях, авторские комплексы 

инструктор по ф/к 

воспитатель,  

игровой час 

/бодрящая 

гимнастика/ 

после сна в группе каждый день; 

II мл. группы 

комплекс состоящий из под. игр, игр. упр., 

основных движений 

воспитатель 

подвижные и 

спортивные игры 

Часть физкультурного занятия, на прогулке; 

со средней степенью подвижности, 

ежедневно; все возр. группы 

игры подбираются в соответствии с программой 

по возрасту детей. Используются элементы 

спортивных игр 

воспитатель, 

муз. рук 

динамические 

паузы 

во время занятий 2-5 минут по мере 

утомления детей,начиная со второй мл  

комплексы физкультминуток могут включать 

дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз 

воспитатели 

пальчиковая 

гимнастика 

индивидуально, с подгруппой и всей 

группой; ежедневно; с мл. возраста 

рекомендуется для речевого развития, проводится 

в любой удобный  временной промежуток  

воспитатели 

гимнастика для 

глаз 

ежедневно 3 – 5 минут, в любое свободное 

время, в зависимости от интенсивности 

нагрузки;  с младшей группы   

использование наглядного материала, показ 

педагога 

воспитатели 

дыхательная 

гимнастика 

в разных формах физкультурно-  

оздоровительной работы, начиная со средней 

группы    

проветривание помещения и обязательная 

гигиена полости носа перед  

проведением процедур 

воспитатели 

технологии обучения здоровому образу жизни 

физкультурные 

занятия 

3 раза в неделю. В физкультурном 2 зале, 1 – 

на воздухе; все возрастные группы 

проведение в соответствии с программными и 

возрастными требованиями 

муз. рук 

утренняя 

гимнастика 

ежедневно на свежем воздухе, все возрастные 

группы 

комплексы подбираются в соответствии с прогр. 

требованиями 

Воспитатели, муз. рук 

Занятия по 

здоровому образу 

в режимных процессах, как часть или целое 

занятие; 

технологии Л.Ф.Тихомировой «Уроки здоровья» воспитатели, 

муз. рук, 
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жизни  раз в квартал –  «День здоровья»  

Веселые старты Один раз в неделю на свежем воздухе или в 

физ. зале, на прогулке;  

со второй младшей группы 

подвижные игры, игры – эстафеты, игровые упр. 

в занимательной, соревновательной формах 

воспитатели, 

муз. рук 

Физкультурные 

досуги 

Один раз в квартал, на свежем воздухе или в 

физкультурном зале, на прогулке, начиная с 

младшей группы. 

эффективная форма активного отдыха, развитие 

физических качеств, формирование социально – 

эмоциональное развитие 

воспитатели, 

муз. рук 

СМИ 

/ситуативные 

малые игры 

два раза в месяц в группе или в физ. зале или 

в муз. зале; все группы 

ролевая подражательная имитационная игра воспитатели, 

 

Профилактические технологии 

Арт - террапия сеансы по 10- 12 человек в муз. зале,  в 

группе, со старшей гр.    

оздоравливание психосферы средствами 

воздействия различных видов искусств /ИЗО, 

музыки/ 

воспитатели 

Технологии 

музыкального 

воздействия 

сеансы по 10 – 12 человек в группе во второй 

половине дня в музыкальном зале; ст. дошк. 

возраст 

использование спокойной классической музыки воспитатели, 

муз. рук. 

Сказкотерапия Два занятия  в месяц во второй половине дня. 

со средней группы 

использование мнемотаблиц, с помощью которых 

сказка выполняется, как ед. двигательный 

комплекс 

воспитатели 

 

 

 

 



Приложение 8  

Комплексно – тематическое планирование образовательного процесса                             

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Месяц, 

неделя 

Тема Содержание работы 

4-я 

неделя 

августа 

- 1-я 

неделя 

сентябр

я 

До 

свидания, 

лето, 

здравству

й, детский 

сад! 

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. Продолжать знакомство 

с окружающей средой группы, помещениями детского сада. 

Предлагать рассматривать игрушки, называть их форму, 

цвет, строение. Знакомить детей друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг 

друга). 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми (коллективная художественная работа, песенка 

о дружбе, совместные игры). Расширять представления детей 

об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. 
Знакомить с сельскохозяйственными профессиями 
(тракторист, доярка и др.). Знакомить с правилами безопасного 
поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к 
природе. 
  

2-4 неделя 

сентября 

Осень На прогулке предлагать детям собирать и рассматривать 

осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на осенние темы. 

1-2 

неделя 

октября 

Я и 

моя 

семь

я 

Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать 

гендерные представления. Побуждать называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. 

Обогащать представления о своей семье. 
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3 неделя 

октября  

- 2 неделя 

ноября 

Мой 

дом, 

мой 

город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с родным 

городом (поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с видами транспорта, 

в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного движения, 

светофором, надземным и подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). Знакомить с «городскими» 

профессиями  (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

3 неделя 
ноября  

- 4 неделя 

декабря 

Новогодни

й   

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной деятельности 

детей. 

1 – 4 

недели 

января 

Зима Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях в природе (изменения 

в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о местах, где всегда 

зима. Побуждать детей отражать полученные впечатления в 

разных непосредственно образовательных и 

самостоятельных видах деятельности детей в соответствии с 

их индивидуальными и возрастными особенностями. 

1-3 

недели 

февраля 

День 

защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 
«военными» профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные гендерные 

представления  (воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

4 неделя 

февраля - 1 

неделя марта 

8 
Марта 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно - 

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

2 - 4 

неделя 

марта 

Знакомство 

с народной 

культурой 

и 

традициям

и 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при организации всех 
видов детской деятельности. 

1 - 4 недели 
апреля 

Весна Расширять представления о весне. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать красоту весенней 

природы. Расширять представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и 

птиц). Расширять представления о простейших связях в 

природе (потеплело - появилась травка и т. д.). Побуждать 

детей отражать впечатления о весне в разных видах 



140  

художественной деятельности. 

1-– 4 недели 

мая 

Лето Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать красоту 

летней природы. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Месяц, неделя Тема Содержание работы 

4 неделя 

авгус- та - 1 

неделя 

сентября 

День 
знаний 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен 

забор, появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник, повар и др.). 

2- 4 недели 

сентября 

Осень Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало - исчезли бабочки, отцвели 

цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать элементарные 
экологические представления. 

1–3 

недели 

октября 

Я в 

мире 

челов

ек 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). 

Закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста; 

имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). Развивать представления детей о 

своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, формировать 

уважительное, заботливое отношение к 

пожилым   родственникам. 

4 неделя 
октября - 2 

неделя 

ноября 

Мой 

город, моя 
страна 

Знакомить с родным городом . 
Формировать начальные представления о родном крае, 

его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному 

краю. 

  Расширять представления о видах транспорта и его 

назначении. Расширять представления о правилах поведения в 

городе, элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о профессиях. Знакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию. 
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3 неделя 
ноября - 4 

неделя 

декабря 

Новогодн

ий 

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

1 – 4 

недели 

января 

Зима Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в 

рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении людей 

зимой. Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

1 –3 

недели 

февраля 

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. 

Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о 

богатырях. 

4 неделя 

февраля - 

1 неделя 

марта 

8 Марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, другим 

сотрудникам детского сада. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

2 –4 

недели 

марта 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской росписи. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

1 –3 

недели 

апреля 

Весна Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. Формировать 

представления о работах, проводимых весной в саду и 

огороде. Привлекать детей к посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

4 неделя День Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

апреля - 

1- неделя 

мая 

Победы любовь к Родине. Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 
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2 –4 

недели 

мая 

Лето Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении в лесу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Месяц, неделя Тема Содержание работы 

3 - 4 

недели 

августа 

День 
знаний 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, появились 

новые столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач,  дворник). 

1 – 4 

недели 

сентября 

Осень Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. Формировать первичные 

представления об экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о неживой природе. 

1 –2 

недели 

октября 

Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать положительную самооценку. Закреплять 

знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих 

себе, о своей семье, о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. 

3 неделя 
октября - 2 

неделя 

ноября 

День 

народного 

единства 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развивать интерес к истории 

своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к 

ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) - огромная 

многонациональная страна; Москва - главный город, столица 

нашей Родины. 

3 неделя 
ноября - 4 

неделя 

декабря 

Новый год Привлекать детей к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать 

основы праздничной культуры. Развивать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. Знакомить с 

традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

1 – 4 недели Зима Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с 
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января  зимними видами спорта. Формировать первичный 
исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

1–3 недели 
февраля 

День 
защитника 

Отечества 

Расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

4 неделя 
февраля - 

1 неделя 

марта 

Международ 
ный 

женск

ий 

день 

Организовывать все виды детской деятельности  (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно- 
исследовательской, продуктивной, музыкально- 
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 
гендерные представления, формировать у мальчиков 
представления о том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 
изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать близких добрыми 

делами. 

2 - 4 недели 
марта 

Народная 
культур

а и 

традици

и 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 
обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представления 

о народных игрушках (матрешки - городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить с национальным декоративно- 

прикладным искусством. Рассказывать детям о русской избе 

и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

1 - 2 недели 
апреля 

Весна Формировать обобщенные представления о весне как времени 
года, о приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени). 

3 неделя 
апреля 
- 1 неделя мая 

День 
Победы 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к 
Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 
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2 - 4 
недели 

мая 

Лето Формировать у детей обобщенные представления о лете как 
времени года; признаках лета. Расширять и обогащать 
представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает 
много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и 
их детенышей);  представления о съедобных и несъедобных 
грибах. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Месяц, неделя Тема Содержание работы 

4 неделя 
августа - 1 

неделя 

сентября 

День 

знаний 

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. Формировать представления о 

профессии учителя и «профессии» ученика, 

положительное отношение к этим видам деятельности. 

2 – 4 

недели 

сентября 

Осень Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе; о временах 

года, последовательности месяцев в году. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Расширять представления 

детей об особенностях отображения осени в произведениях 

искусства. Развивать интерес к изображению осенних 

явлений в рисунках, аппликации. Расширять знания о 

творческих профессиях. 

1 – 2 

недели 

октября 

Мой 

город, моя 

страна, 

моя 

планета 

Расширять представления детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к 

«малой Родине», гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля - наш общий дом, на 

Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

3 неделя 
октября – 2 

неделя 

ноября 

День 

народно

го 

единств

а 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщать детям 

элементарные сведения об истории России. Углублять и 

уточнять представления о Родине - России. Поощрять 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о Москве - главном городе, 

столице России. Рассказывать детям о Ю. А.  Гагарине и 

других героях космоса. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. 

3 неделя 
нобря 
– 4 

недели 

декабря 

Новый год Привлекать детей к активному и разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Поддерживать 

чувство удовлетворения, возникающее при участии в 

коллективной предпраздничной деятельности. Знакомить с 

основами праздничной культуры. Формировать 

эмоционально положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования Нового 

года в различных странах. 
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1 – 
4недели 

января 

Зима Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами 

спорта. Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном  поведении зимой. 

  Формировать первичный исследовательский и 
познавательный интерес через экспериментирование с 

водой и льдом. Продолжать знакомить с природой Арктики 

и Антарктики. Формировать представления об 

особенностях зимы в разных широтах и в разных 

полушариях Земли. 

1 – 3 недели 
февраля 

День 
защитника 

Отечества 

Расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 

о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

4 неделя 
февраля – 

1 неделя 

марта 

Междунар
од 

ный 

женск

ий 

день 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно- 
исследовательской, продуктивной, музыкально- 
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 
гендерные представления, воспитывать у мальчиков 
представления о том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 
изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, формировать потребность радовать 

близких добрыми делами. 

2 – 4 недели 
марта 

Народная 
культур

а и 

традици

и 

Знакомить с народными традициями и обычаями. 
Расширять представления об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с 

народными песнями, плясками. Расширять представления о 

разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь 

и бережное отношение к произведениям искусства. 

1 – 2 недели 
апреля 

Весна Формировать у детей обобщенные представления о весне, 
приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе. Расширять знания о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 
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3 неделя 
апреля 
– 1 неделя мая 

День 
Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Рассказывать о преемственности поколений 

защитников Родины: от былинных богатырей до 

героев Великой Отечественной войны. 

2 – 4 недели 
мая 

До 
свидания, 

детский 

сад! 

Здравству

й, школа! 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским 

садом и поступления в школу. Формировать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему поступлению в 

1-й класс. 
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